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Milano

Con la mostra “Dal pane nero al pane bianco” dedicata all’alimentazione e alla vita
quotidiana negli anni della Resistenza ¢ della Liberazione, ' Associazione Nazionale
Partigiani d'Tralia offre ai visitatori di Expo una nuova e suggestiva chiave di lettura
dei temi ispiratori dell'Esposizione Universale del 2015 di Milano. Si tracta di una
iniziativa di grande interesse e valore storico, che afhanca al tema dell’alimentazione
e dello sviluppo sostenibile quello, altrettanto importante, delle celebrazioni del
70esimo anniversario della Liberazione con il suo messaggio universale di liberta,
democrazia e giustizia,

Il ritorno del pane bianco, dopo gli anni di privazioni e sofferenze imposte dalla
dittatura, rappresento per gli italiani la fine della guerra e la riconquista insieme del
cibo e della libertd. Una libertd otrenuta con il sangue e il sacrificio di partigiani come
Sandra - il nome di bartraglia di Onorina Brambilla Pesce - che nella sua bellissima
autobiografia vedeva proprio nel ritorno al pane bianco il segno di un futuro di pace
e di equita.

Lesposizione realizzata dall’Anpi, attraverso foto, documenti e testimonianze
d’epoca, ci mostra le tante forme assunte da quella lotea di popolo: dalla lotta dei
partigiani sulle montagne a quella degli operai delle grandi fabbriche che, altrectanto
coraggiosamente, avevano affermato con le prime ondate di scioperi il rifiuto del
nostro Paese alla guerra e alla ditratura.

La mostra apre una finestra da una prospettiva inedita su quegli anni drammarici e
entusiasmanti al tempo stesso; anni in cui la lotta contro la violenza e 'oppressione
andava di pari passo con I'aspirazione ad una societa pill giusta e socialmente equa.
Una sociera in cui il pane bianco sarebbe stato finalmente un diritto di rutti.

E il messaggio che Expo ha fatto proprio e che Milano vuole diffondere ¢ promuovere
nel Mondo in nome dell’universalita dei diritti di tucei gli uomini, a partire dai diritti
fondamentali alla pace ¢ all’alimentazione. Principi che possono affermarsi solo nella
tolleranza, nel rispetto delle diversita e nel concorso solidale di tutte le culture alla
costruzione di un Mondo migliore, rispettoso dei beni comuni, dell’ambicente e delle

risorse naturali.

Giuliano Pisapia

Sindaco di Milano




COMITATO PROVINCIALE DI MILANO

Nella ricorrenza del settantesimo Anniversario della Liberazione 'ANPI Provinciale
di Milano ha voluto realizzare una mostra dedicata al tema: “La Resistenza alla
guerra e alla fame”. La mostra dal significativo titolo “Dal pane nero al pane bianco”,
curata da Roberta Cairoli, Debora Migliucci ¢ Anna Steiner, e verrd ospitata dal 22
aprile al 28 Giugno 2015 al Museo del Risorgimento. Con questa esposizione ci si &
proposti di ricostruire il quadro dell’alimentazione negli anni compresi tra il 1935 e
il 1945, soffermandoci sulle sempre pii precarie condizioni di vita degli Italiani, nel
periodo della politica autarchica del regime fascista e del secondo conflitto mondiale.
Contemporaneamente ci si ¢ soffermati sulle vicende relative alla caduta del fascismo
¢ alla Resistenza, soprattutto nella sua dimensione di “guerra alla guerra”.

La mostra, inserita dal Comune di Milano nelle grandi esposizioni per EXPO in cicta,
dedica uno spazio particolare alla realta e al ruolo svolto da Milano nella Lotta di
Liberazione. Nella nostra citta, giustamente definita capitale della Resistenza, avevano
sede il Comitaro di Liberazione Nazionale Alta Italia e dal giugno 1944 il Comando
del Corpo Volontari della Liberta. Ma Milano é stata anche la citta protagonista dei
grandi scioperi del marzo-dicembre 1943 e di quello del marzo 1944. Dall’l all’8
marzo 1944 le fabbriche vennero bloccate, tecnici e impiegati scesero in sciopero a
fianco degli operai. I lavoratori milanesi pagarono duramente questa straordinaria
mobilitazione. La repressione nazifascista fu durissima e fu attuata sulla base di precisi
elenchi fatti compilare dalle direzioni aziendali. La deportazione politica ha assunto

a Milano e nell’area industriale di Sesto San Giovanni, dimensioni di massa per la
grande e compatta partecipazione dei lavoratori agli scioperi.

Nella mostra “Dal pane nero al pane bianco” abbiamo voluto evidenziare, nella
politica autarchica e nella guerra, le cause che hanno reso sempre pilt drammatiche

le condizioni alimentari di molti strati della popolazione, cui il regime rispose

con la diffusione di opuscoli corredati dai cosiddetti “ricettari autarchici”. Dopo
I'aggressione all’Ediopia e le conseguenti sanzioni, gli Iraliani dovertero adattarsi

ad una serie di pesanti restrizioni alimentari. Larte di utilizzare gli avanzi, come
pubblicizzava la campagna per I'economia contro gli sprechi, diventa pit martellante
durante la guerra.

Un opuscolo dell'ufficio di propaganda del Partito Nazionale Fascista esaltava

“il genio lungimirante” di Mussolini che con la batraglia per 'autarchia aveva
preparato gli Iraliani alle ristrettezze causate dalla Seconda Guerra Mondiale e li aveva
resi capaci a reagirvi o a sopporrarle.

Le carte annonarie, con 'avanzare del conflitto, si renderanno progressivamente
indispensabili per ogni genere di consumo e rappresentano il segno tangibile della
fame.

A Milano si pud quasi subito avvertire, gia nel Giugno 1940, una certa freddezza
verso la guerra. “A soli due giorni dall’entrata in guerra dell'Tralia — si legge nel libro
di Luigi Ganapini Una citta, la guerra (Milano 1939-1951) — un allarme aereo aveva
dato alla popolazione I'occasione per constatare che i rifugi antiaerei mancavano o
erano inadeguati, secondo quanto lamenta un informatore™'. La protezione antiaerea
¢ il primo momento dello sgretolarsi dell'immagine efficiente del regime e del partito.
E in una relazione sullo spirito pubblico, I'allora questore di Milano sottolinea “come
il Partito fascista — osserva sempre Luigi Ganapini — non sia riuscito ad organizzare

una dimostrazione in piazza del Duomo al termine del discorso di Mussolini del




25 febbraio 194172 La denuncia di questo elemento di crisi da parte del questore &
significativa perché lascia intravedere I'accentuarsi del conflitto tra partito e stato, tra
capi fascisti e rappresentanti dell’autorira srarale.

Per tutta la seconda meta del 1941 si susseguono nei rapporti di polizia segnalazioni
di malumori e di sfiducia. Le donne sono in prima fila nelle proteste sul fronte

degli approvvigionamenti. Ai primi di giugno del 1942 molti rapporti parlano di
una consistente protesta a Sesto San Giovanni di donne scese in piazza per ottenere
la distribuzione delle parate. Solo I'arrivo di cinquanta agenti da Milano avrebbe
permesso di sciogliere I'assembramento grazie a getti d'acqua.

Dal dicembre 1942 si cominciano a registrare “manifestazioni di malumore” alla
Breda, all'Alfa Romeo, alla Magneti. Un ritardo nella corresponsione delle paghe
provoca all'lsotta Fraschini una sospensione temporanea del lavoro, il 26 dicembre
1942 che, comunque, indica 'emergere di un crescente malessere. Queste espressioni
di protesta e di ostilith toccano tutti gli aspetti di una condizione di vita che si va
facendo insostenibile: i rifornimenti alimentari, i pericoli della guerra, la normativa
del lavoro sotto la disciplina militare, la regolarita delle retribuzioni. Sono segni di
un’opposizione frammentata e disgregata che comunque indica I'affiorare di una
coscienza straordinariamente decisa.

Sia gli scioperi del marzo 1943, contro un regime gia indebolito ma ancora capace di
colpire duramente, sia le agitazioni dell’estate, contro un regime militare determinato
a mantenere, al prezzo di sanguinose repressioni, il controllo della situazione interna
per accreditarsi come il solo rappresentante legittimo del Paese, non eguagliano

per asprezza le lotte che si aprono con 'autunno 1943. Nelle fabbriche, a Milano,

si lotta per il salario e contro una durissima disciplina, per la sopravvivenza fisica

dei lavoratori e delle loro famiglie e contro uno sfruttamento che la miseria rende
intollerabile; ma sempre piti chiaramente si lotta per conseguire un obiettivo piit
vasto, di carattere politico.

Al centro delle agitazioni del dicembre 1943 vi sono le richieste di aumento della
razione di pane di 500 grammi, I'aumento delle razioni alimentari, la creazione degli
spacci aziendali nell'interno delle ditte, la cessazione della persecuzione politica a
danno dei lavoratori, 'abolizione dei licenziamenti. Dopo le massicce agitazioni del
1943, la direzione del Pci ritiene necessario e urgente giungere a un coordinamento
tra le lotte operaie nei luoghi di lavoro e I'iniziativa del Comirato di Liberazione
Nazionale sul territorio. Lo sciopero del marzo 1944, la piti grande manifestazione
di massa mai effettuata nell’Europa occuparta dai nazisti, presenta alcune sostanziali
novitd: & uno sciopero generale, atteso come verifica di un’avvenuta saldatura tra lotte
sociali e lotta armara; ha una direzione unitaria; & uno sciopero politico destinato

a mettere in evidenza 'opposizione al regime fascista e all'occupazione nazista. Il
riconoscimento del ruolo dei lavoratori italiani nella lotta contro il nazifascismo

& solennemente sancito dall’articolo 3 della Costituzione repubblicana nel quale,

fra I'altro, si legge: “E compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine
economico e sociale, che, limitando di fatto la liberta e 'eguaglianza dei cittadini,
impediscono il pieno sviluppo della persona umana e I'effettiva partecipazione di tutti
i lavorarori all'organizzazione politica, economica e sociale del Paese”.

1l ritorno del pane bianco, da cui prende il titolo la mostra, costituisce il segno

tangibile della fine della guerra e rappresenta la metafora della riconquista del cibo e




della liberth: Nel libro autobisgrafico di Ondring Brambilla Pesce “11 pane bianeo”
si sottolinea: “Milano, era ferita daila guerra, dai bombardamenti, dalla fame. Non
possedevamo nufla, ma avevamo tanta gioia e speranza. Eravamo davanti a un'epoca
nuova. Eravamo liberi, eravamo felici. Si comincid subito a lavorare per-tornare alla
normalitd. I primo segno tangibile dei nostri sforzi fu il ritorno del pane bianco
sulle nostre tavole™, Il prime sindaco della Milano liberata, Antonio Greppi, cost
scriveva sui giorni successivi alla liberazione , nel libro “Risorgeva Milano™ “Non
abbiamo altra ambizione e altro desiderio che ridare al popolo di Milano una
esistenza dignitosa e tranquilla”. E osservava che in quet giorni “Ualimentazione
era-ormai assicurara alla.cited, con il concorso degli Alleasi™, Nella ricorrenza del
settantesimo anniversario della Liberazione del nostro Paese dal nazifascismo, credo
che assumiano, oggi, un significate particolare le parole pronunciare da Giovanni
Pesce, Medaglia d’Oro al Valor Militare, nel suo intervento in Consiglio Comunale,
il 25 luglio 1963; “Cerramente I'fralia avrebbe camminaro molto di piiy, e molto pilt
speditamente, se { valori della Resistenza avessero potuto encrare, come era necessario,
nel tessuto connettivo della nazione: nelle famiglie, nelle scuole, nelle istituzioni
dello Stato. Purtroppo, dobbiamo ripetere, cid non &avvenuto che in misura rolto
limitata. Dello spitito della Resistenza — consinuava Pesce — noi abbiamo oggf il piti
grande bisogno, petche non possiamo limitarei a ricordare, come un farto disraccaro
e lontano, inizio della lotra di liberazione. Noi dobbiamo invece insistere sulla
necessica di divulgare o spirito e i valori delia Resistenza, poiché la Repubblica dalla
Resistenza & nata”.

Di questo spirito abbiamo oggi pilt che miai bisogno per le battaglie che ci
impégtieraing, net prossimi mesi, a difesa della legalitk repubblicana, della
democrazia, della Costituzione.

“La garanzia pii forte della nostra Costiruzione — ha dichiarato il Presidente della
Repubblica Sergio Matarella nel suo messaggio al Parlamento nel giorno del suo

giuramento — consiste; peraltro, nelia sua applicazione. Nel viverla giorno per giorno™

1) L. Ganapini, Una citsa, la guerra (Milang 1939-1951), Franco Angeli, Milano, 1988;
2) L. Ganapini, Una citia, lﬂ_gitt’f}‘d {Milino 1939-1951}, op. citata;

3) O. Brambilla Pesce, N pane bianco, Arterigere, Varese, 2010;

4) A, Greppi, Risorgeva Milano, Ceschina, Milano, 1953.

Roberto Cenari
DPresidente ANPI Provinciale di Milanoe
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dell’attuazione dello European Recovery Program, meglio
conosciuto come piano Marshall. Gli aiuti consistevano
in forniture gratuite di merci nella misura dell’80% e di
prestiti per il 20%%.

Solamente a partire dagli anni Cinquanta I'approvvi-
gionamento alimentare fu garantito dal libero mercaro,
e, grazie a un progressivo, benché lento, aumento del
potere d’acquisto, la popolazione comincid a beneficiare

di una dieta scarsa, ma regolare e pili equilibrata. Per

quanto le ravole dei milanesi non fossero certamente an-
cora imbandite, in ogni caso I'alimentazione non era pil
un lusso o un dramma, tanto piti che in cited riaprivano
tractorie, ristoranti e “cibi cotti”,

Le difficolta angoscianti per procurarsi il cibo che ave-
vano segnato la vita dei cittadini durante ¢ dopo la
guerra diventavano, giorno dopo giorno, un brutto

ricordo e la vita, anche a tavola, volgeva finalmente

verso la normalita.










Archivio
.avoro

:ociazione Archivio del Lavoro conserva
orizza il patrimonio storico della Cail
lano e provincia. Il primo nucleo risale
74, anno in cui la Camera del Lavoro

se di investire sulla propria memoria.
1993 I'Archivio ha sede a Sesto San
anni, in via Breda 56, nei locali che

10 del circolo “Albera”. | patrimonio
servato e riordinato & molto vasto {circa
1) e comprende gli archivi cartacei della
\era del Lavoro di Milano (1945-), della

n di Milano (1947) e di molte federazioni
Jinciali di categoria: (bancari, edili,
grafici, braccianti, alimentaristi, chimici,
trici. tessili, lavoratori del commercio,
yratori della funzione pubblica);
iblioteca, I'emeroteca, |"archivio
ygrafico, la raccolta dei manifesti e
gadget sindacali, I'archivio sonaro e
teriale iconografico vario. La sala studio
perta gratuitamente a studiosi e cittadini
| giorni di apertura bisettimanale oppure
appuntamento.

r maggiori informazioni consultare il sito
vw.archiviolavoro.it

FONDAZIONE

ISEC

istituto

per la storia
dell’eta
contemporanea

La Fondazione Isec (gia Istituto milanese
per la storia della Resistenza e del
movimento operaio) & una onlus costituita
nel 1972 con lo scopo di raccogliere,
conservare, ordinare e porre a disposizione
degli studiosi fonti documentarie &
bibliografiche utili per ricostruire le vicende
sociali, politiche ed economiche dell'ltalia
contemporanea.
Ha raccolto negli anni un‘imponente
documentazione su importanti imprese
nazionali quali la Bastogi, la Breda, la
Ercole Marelli, 1a Riva Calzoni, la Falck.
Significativa & anche la documentazione
per ricostruire la storia di personalita del
mondo della politica e della cultura, di
organizzazioni sindacali e partiti politici.
Possiede inoltre un cospicuo patrimonio
librario, comprendente diverse biblioteche
tecniche.
La Fondazione promuove ricerche e
pubblicazioni di carattere storico. Organizza
attivita per la didattica rivolte a insegnanti e
docenti di ogni ordine e grado.
E impegnata e attiva infine anche sul
fronte della promozione di studi e ricerche,
realizzazione di mostre, organizzazione di
convegni, seminari e giornate di studio.

™ |INSMLI

# 4 stituto nazionale
,,r per la storia del movimento

v
« %, diliberazione in ltalia

I'Istituto Nazionale per la Storia del
Movimento di Liberazione in ltalia & stato
fondato da Ferruccio Parri nel 1949 con lo
scopo di raccogliere, conservare e studiare
il patrimonio documentario prodotto dal
movimento partigiano.

In oltre 50 anni esso ha contribuito
all'affermazione in Italia di una storiografia
contemporanea su base scientifica.
I'Istituto, che fonda la propria attivita sui
valori ispiratori della Resistenza espressi
nella Costituzione repubblicana, 0ggi, sotto
la presidenza di Valerio Onida, ¢ capofila di
un sistema federativo di 65 Istituti associati
- ¢ 10 Enti collegati - diffusi sull'intero
territorio nazionale.

Oltre alla pubblicazione della rivista “Italia
contemporanea” e di saggi per lo studio
della storia contemporanea, promuove

la ricerca attraverso una biblioteca e

un archivio specializzati; assicura la
comunicazione e la divulgazione critica

e svolge formazione e aggiornamento,
soprattutto fra gli insegnanti.
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Manifesto di propaganda, 1928
(Collezione privata
Rossella Coarelli)

Propaganda Poster, 1928
(Private collection
of Rossella Coarelli)




“Mangiare all'italiana”.
L'autarchia alimentare
tra propaganda e realta

“Eat Italian”.
Food autarky between propaganda and reality

La politica autarchica era stata lanciata dal regime
come risposta alle sanzioni decretate dalla Societa delle
Nazioni nel novembre del 1935 contro I'ltalia in seguito
all’'aggressione dell’Eriopia.

Il partito fascista era consapevole che «bisognava agire
fortemente sull’'opinione pubblica: avviare cioé la

gente a mutare gusti ed abitudini; a limitare, e dove era
possibile, abolire determinati consumi, sostituendoli con
altri; dare infine l'ostracismo alla produzione dei paesi
sanzionisti».

“Italianita” e “sobrietd” divennero le parole d’ordine
della propaganda fascista che venivano diffuse da tutti

i giornali e le riviste, in particolare quelli femminili:
numerosi erano i messaggi pubblicitari orientati a
indirizzare i consumi verso «i genuini e salutari prodotti
italici» e i consigli diretti alle sorridenti massaie italiane
per risparmiare, evitare sprechi e preparare “gustose”
ricette autarchiche. «La parsimonia alimentare» divenne
un «dovere civico».

Il pane, per esempio, non doveva essere in alcun modo
sciupato: gettare gli avanzi del pane equivaleva ad essere
«un cattivo cittadino». A dispetto della propaganda, il
tenore alimentare della popolazione italiana subi un

drastico calo.

Autarchic policies were launched by the regime as a response
to the November 1935 sanctions by the League of Nations
against ltaly after its attack to Ethiopia.

The fascist party was aware that “it was necessary to act
strongly on public opinion: that is, directing people to
change their tastes and habits; to limit, and where possible,
eliminate certain consumptions, replacing them with
others. Finally, to ostracise the production of sanctioning
countriesr.

“Iltalian spirit” and “sobriety” became the watchwords

of fascist propaganda that were spread by newspapers

and magazines, especially female ones: there were many
advertisements oriented to direct COnSUmption towards

«the genuine and healthy ltalic products» and advises smiling
Italian housewives on how to save money, avoid waste and
prepare delicious” autarkic recipes. “Food thrifi» became

a “civic duty». Bread, for example, had not to be worn in
any way: throwing bread leftovers was tantamount to being
«a bad citizen». Despite the propaganda, the food standard
of the Italian population suffered a dramatic decline.
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in alto a sinistra:

Manifesto di propaganda, 1928.
Opera italiana Pro-Oriente
{Collezione privata

Rossella Coarelli)

in alto a destra:

Tratto da Opera italiana
Pro-Oriente, Milano, 1929
{Collezione privata
Rossella Coarelli)

in basso a destra:

Tratto da S. Bellotti, Hoepli,
Milano, 1926

(Collezione privata
Rossella Coarelli)

top left:

Propaganda Poster, 1928.
Opera italiana Pro-Oriente
{Private collection

of Rossella Coarelli)

top right:

From the Opera italiana
Pro-0Oriente, Milan, 1929
(Private collection

of Rossella Coarelli)

bottom right:

Taken from S. Bellotti, Hoepli,
Milan, 1926 (Private collection
of Ressella Coarelli)

COME DEVO
ALIMENTARMI

] destini di un paese dipen+
dono dal mode <ol quale gh
abitanti s1 nutrono ,,.

B. SAVARIN.

Del latte e dei lacticini » Del pane e dei
cereali » Delle carni commestibili - Del
sangue - Delle uova, Deifunghi» Della
ver%l:xra + Delle frutéta - Dei condimentt
+ Dello zucchero e della pasticceria.

Con X mvele s colori. funght ed ¢ velenos




Tratto da S. Bellofti,
Come devo alimentarmi,
Hoepli, Milano, 1926
(Collezione privata
Rossella Coarelli)

From S. Bellotti, How should
I feed myself, Hoepli,

1 i : i e : 3 ! prs : * Milan, 1926 (Private collection
:‘:::eleecc cell::c;e dltlzll otglzﬂm e l'alim:m incessan- n : e 9T PR T ji of Rossella Coarelli)
temente rifornisce il consumo dei materiali . divers
Ai concetti di Rubner, tipeto, si pud opporre
< deve considerare I'importanza dell’alimentazione H
<olo lato termico, ma anche dal punto biochimico € bio-
fisico, che non hanno minore importanza.

Quantita del diversi principl alimentari
nelle ventiquattro ore.

Sccondo gli Amtori !M Grassi .%

Secondo Voit 50-98
Secondo Ranke . *
Secondo Moleschott . . . 84

Secondo Atwater il regime normale degli operai & di
125 gr. dlpromusnmnadmmpsdtgndemﬁ

La “civilizzazione" italiana Pubblicita in “Dea”, 1936
passa anche dalla cucina

(Nustrazione di A. Bertiglia. Advertising in “Dea”, 1936
Serie Guerra d’Etiopia e

Impero)

The Italian “Civilization” also
involves cooking (llustration
by A. Bertiglia. Series Guerra

d’Etiopia e Impero)
[...] Appare evidente il senso [...] It is clear that there
di disagio e di contrarieta is a widespread sense of
che & in molti per 'attuale discomfort and annoyance
ordinamento economico e for the current economic
per le disposizioni relative regulation and the autarkic
all’autarchia [...] imposte con provisions [...] imposed in
carattere quasi totalitario. an almost totalitarian way.
Tutti lamentano il notevole All people complain about
gravame per la vita nazionale the considerable burden for
[della produzione autarchical], national life [because of the
in quanto costa molto di pit autarkic production], as it costs
che il prodotto originale much more than the original
da importare. Si commenta product to be imported. People
che in tal modo lo stato di say that in this way national
povertd nazionale aumenta poverty increases significantly
sensibilmente (Relazione (Fiduciary Report, Milan,

fiduciaria, Milano, 5 dicembre December 5th, 1937,
1937, PNF ©ACS). PNF © ACS).
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VIIL Premsi - Custo della vita - Consuml - Salarl — 4. Prezzl

4. Prezzi al minuto di alcuni principali generi alimentari

{Prezai in lire @ contegimi)

g —_—
o Qualita Prezzi medi annul prem—— . V'rezal med! anoy

e 1940 | 1039 | 1038 | 1937 | 1006 conslderata oo 'T_T‘_“

' N [1E 4 U 1040 | 1080 ' 1088 : 1087 | 1998

Pane di frumento (a) Pasta alimentare
(prezze per Ly) (prezzo per Lg)
Ty Tiy ' '
n 1 | |
Apuania ........ | 1000 g | 1,99 1,841,801,80 1,82 1,67 semola 1* 3,14 3,00 2,8 2.531‘ 228
" RS L T ¢ S, 2,04 1,89 1,831,5 1,51 1, 47| comune 24 2,40 2.1 3a|$i 3:03
Bologna .. .. ... s00 g, . 2,4 2,16 2,10 2,05 2,00 1,82] ssmola 1*. 3,25 3,20 3.011 2m 2,5
Brescla.......... DO-120 g 229 2,142,101,9% 1,95 |1,76] comune 2,75! 2,62 238 2.’0“ L%
Cagliari T1-200 g 1 222 2,072,051,90 1,88 1,78) semola 1t........... 2,%| 2,78 2 ui‘ 2,45 2:
Catania 1000 g. e | 209 1,94 1,90/1,60 1,54/ 1 42} semola 1* 2,71 2,60 2|5°| 2,27 20
Forrara ......... 100-200 g ..... | 244 2,262.202,!1] 2,02 1,78| semola 1* 319 3,06 2,88 2,88 2.m
o e [ ) | 2,03 1,84 1,80/1,65 1,63 1,47] semola extra....... | 3,270 3,13 2, ! 2,63 2%
Qenova ......... | 150-25%0 g. . { 2,34 2,16 2,10/1,91! 1,89 1,76] semola 1°........... 3,28 3,08 :.:’ 2, 2,42
La Spezia (b) WOO-500 g, eae | 2,08 1,991,98/1,75 1.7 1, 54] semola 1* g M 3,180 3,01] 2,43 2,34 214
Livoeno (e). ... 800-1000 g ¢ 1.89 1.831.¢ 1,8 1,45] semola extra ...... 3,25‘ 3,13 2,7 2,5 2,15
Measina ....... 250 g. cevess | 22390 2,162,10/1,98 1,61 1,48) semola extra . 3,16, 2,91 LNI 2,89 2.3
Milano ... .. 60-130 g. so | 244 2,26 2,202,200 2,15 1,8 comune ............| 2,84/ 2,70 2,46 2, 20
Modena ...... R0-180 g i I 2,34 2,16 2,06'2,04! 2,00 1,79 semola 1 ......... 3,28 3,10 2,9)| 2,6l 2,40
Napall. ........ 500 g. | 2,09 1,941,901,67, 1,63 1,55 semala 1* .. 3,04 2,90 2,75 2,81 2,27
Padova (d).... . | 90-110 g | 24 2,22,302,100 2,02/ 1,84 semola 1*.......... 3,28 3,08 2,88 2,63 2%
Palermo. .. 800 g. o | 219 2,002,00/1,78 1,69 1,52 semola 1 .......... | 260 2,60 2,41 2.2 20
Regglo di Cal. .. | 500 g. | 2,14/ 1,991,95/1,84 1,68 1,56] comupe ...... | 2,63 2,50 2,80 2, 2
Roma -...... 150-170 g l 29 2,242,202.20 210 1,9 semola 1% .......... | 3,09 2,98 2,83 2,4 248
Taranto 1000 g - 2.09 1.891,81)1,65 1,58 1.50jcomune ............| 2.68 2,50 2,41[ 2,23 1,%
Torino 60-150 g | 2299 2,24:2,20,1,71 J68  1,51| semola 1 . ... 3,32 3,19 3.07'} 2,82 2,4
Trieate . ... 200-500 g. | 2,19 2,04 2,00 1,84 1,76 1,47 semola extra ....... | 375 3,48 3,47 3, 2,78
Venesia 250 g, . ] 2290 2,142,10/1,9% 1,89 1,73 semola1* .......... | 3,19 3,08 2,52 2,37 2.9
Verona ...... -0 g ... i 2.9 2,34'2,202,10! 1,98 l.ﬁol LT . | 2,74 2 60, 2,43 J.J 1,89
Riso Patate
(prezzo per ky) (prezzo per kg)

Apuania ...... . | orig. eamoline ; 2,19] 2,01 1,83 1.53| 1. 45(commml...c.c0nvuaes 0,97 0,64 D,q 0,61 0,68
Barl.. o'ig. camolino 2,28 2,06 .97 1.67| 1,61] pregiate.......... 1,03, 0,78 o, 0,8
Bologna . orlg. camaolino ‘ 2,19 1,98 1,91 1,84 1,49 comunl............. 0.8-'.‘i 0.641‘ 0,56 0,60
Brescia orig. camaolino ‘ 2,19 1,97 1,91 1,83] 1,45]comund.......ccccnes 1,00 0,72‘ 0, 'Q,M
Cagliari ....... orig. camolino 2,60, 2.24 2,20, 1,85 1,70| pregiate............ 1,37, 0,85 0.70 on
Catania orig. camolino ‘ 2,3 2,06 2,07 1,58 1,60 comunl.......00nues 1,10, 0,88 0,70 0,67
Ferrara ...... orig. eamolino. . i 2,19 1,97 1,91 1,63 1.58jcomund......co000n- 1.035 0.m| 0,55 0,63
Flrense ... orig. camolino.. | 2,28 1,98 1,91 1,60/ 1,53jcomunl........c..... 1,00 0.69 0,58 0,66
Genova orlg. eamolino ’ 2.9 202 1,94 1,66 1,63]comunl............ . 0.801“ 0,63 0,49 0,63
La Spezia ... orig. camolino.. | 2,18 1,9 1,96 1,58 ‘'.S0lcomunl..........e.. 1,04 0,67 0, 0,64
Livorno orig. camalino.. | 2,24/ 2,02 1,9 1,63 1,55 comund.............| 1,18 0,83 0,58 0,60
Messina .. orig. eamolino [ 2,8 2,07 ,01 1,66 1,60 comuni.., 1.16 0.75{ 0, 0,62
Milano.. ... orig. camolino.. | 2,14 1,92 1,82, 1,55 1,55] pregiate.. 1,19 0,85 0,62 0,67
Modena ...... orig. camolino.. | 2,3 7 1,9 1,64 1,570 comunl......coi00es 1,17, 0,77 0,63 0,69
Napol orlg. camolino.. | 2,23 32 1,96 1,65 1,59 comunt.......c...... 0,86/ 0,57 0. 0,52
Padova orig. camolino ‘ 2M 2,01 1,98 1.9 1,47 comunl......co000as 0.89 0,66 0,72 0,61
Palermo . . . 5 orlg. eamolino. . j 2,41 2.09 1, @ 1,63 1,59 comunml.....o0000.00 1,13 0.771 0,55 0,62
Reggio di Calabria | orig. camolino -‘ 2,35 2.09 2,01, 1,59, 1,54j comunle......oo000e 0,83 0,58 0,54 0,68
Roma . .. wrig, eamaolino 2,29 2,07 2,01, 1,66 1,60jcomunl.......cc0000 1.14 0,74 o.ﬁl 0,60
Taranto . orig. eamolino ’ 24 1,9 1,95 1,63 1,57 comunl............. 1,00 0,71 0,53 062
Torino orig. camolino.. | 2,17, 1,9 1,90 1,55 1,54| comunl............. 0.9 069 0,63 0,8
Trieste....... orig. camolino.. | 2,2 2,01 2,00 1,78 1,67 preglate......... .. 1,01, 0,70 0,54 0,6
Venesia orig. eamolino | 2,29 2,05 1,97 164 1,48| pregiate............| 119 079 0,86/ 0.0 O
Verona ........ . | orig. camolino.. | 2,14 1,93 1,820 1,49 1,45| comund.......oouuea | 1,04 o,oli 0,46 0.5

(@) 11 prezro medio per PPanno 1030 & dato dalla media dei prezzi del pane confezionato con farina tipo B in
al mese di Juglio, e del pane confezionato con farins di tipo unieo, per la rimanente parte dell’anno. — (8) rh‘.

prezzl della pasta si riferiseono alla qualith « comunes, — (¢) Fino al 1988 | prezzi dells pasta s riferiscono
ssemola Ts, — (d) Fino al 1088 | prezzi del pane si riferiscono a forme da gr. 60 a 80,

N

=3

a sinistra:

Istituto centrale di statistica
del Regno d'ltalia,

Annuario statistico italiano
1940-XVIIl, Roma

a destra:

Istituto centrale di statistica
del Regno d'ltalia,

Annuario statistico italiano
1941-XVIIl, Roma

left:

Central Statistics Office

of the Kingdom of Italy,
Italian Statistical Yearbook
1940-XVIll, Rome

right:

Central Statistics Office

of the Kingdom of Italy,
ltalian Statistical Yearbook
1941-XVill, Rome




Famiglie che non
sanno cosa mangiare

] VIIL. Preggl - Costo delis vita - Copsamil - Salar)

e che non traggono

dai pochi sussidi

che hanno, quando

Numeri indici del costo della vita 1i hanno, i mezzi per
Base 1* plugno 1928 — 100 (a) sfamarsi; famiglie le

quali hanno impegnato

tutto, persino le

B. Costo della vita

Numero Indice complessivo del costo della vita e del capitolo * alimesntazione ,,

mero lndice complessivo Numero indice del capitolo
" Funpie i S e A coperte del letto _
Citta - con la speranza, di
" 1439 1088 (k) 19487 1w 1985 140 1% 1934 (1) 1987 luse 1985 Ay
poterle disimpegnare
i in questa stagione
Alssanidria. . . 120,52 100, ¥, 81 ™, O 4, 79,80 ] 115,48 WM M M B4 7%, 7% 4
Blella . lin 32 &1 % ot 9118 W™ M f 103, 8 997 M .2 NI e che si trovano
Torino 6. 74 100 8l W62 M 9,08 | 121,61 10394 96,08 88,20 M2 78,18 nell’impossibilita
Genovs. . 18, . 1 ¥ & 2,08 76.24 | 104,31 B0, 4 87 &0 B, 09 75.6. 10,80 .
La Spezia . 121, 8 ¥ .y Ly %, 6 9 - v, e7 v, 8l o9, 40 78,82 Ti,40 di farlo. PuI‘tI’OppO,
Savons. . 14 ", o B :‘7"‘ — AR . ;.,.7.:] ;‘; ?: ;_-;; questo & il pit grave,
m-" 15 md i L2 9,67 4,0 . 117. 23 ', 10 ’ 4,09 N by 5
— * 2 | 9 8¢ o 28 ! 9295 a5 sSes. TIM. T non si vede un barlume
Cremona od 1 i) 100, n.77 8,08 M,00 o M8 % 2an; un 88 di via d’uscita né si
Mantoy . 120, ™ 02, 9,28 93,2 2H il W SHH 87 B 1.2
Milane X 4 A8 7,18 9.0 MMlipan 02,12 1,71 e BM BW vedono speranze
Padova : 21, 4 40 9,74 436 76,04 b W, 9,4 MIp 80,0, TN di miglioramento,
Treviso .. 115, 4 ERLY » 1,00 Maajliva 9268 BN NN N, 70,43 T
Udlne ... .. 1 .00 #e el TNEY 7,7 | 18, M, 9,45 8664 T4, 7. 11 anzi vi e certezza
Venezia %77 106,86 10X 9,0 )i ” K. 0,5 #7115 75,8 di peggioramento
Yerona . ) . V7,04 %0, 04 2,54 7. ™ 2.4 7, 0,1 0. W NN 4 Uil i
o 120 52 | 103,60 | 100.06 | 23| oner| mes] 1z .12 &7 TIAS| 73,00 (Rjela.zmne ﬂFlu01arla,
Plame ) ", 87, 54 92 7340 6806 | ee 983 .M 8,01 5 Milano, 11 dicembre
Gorlzia .. . . 1 119.81 1,2 5.0 o4 TTI T8 14, W Mw 1 72,28 1.0
Tola . 119.88 10007 9,49 | 90,37 83,84 709 1178 W VLM BN Mme 7.6 1936, PNF ©ACS).
Triest ¢ 112, 8 9, 44 93,11 8 07 8l, 22 75,98 111,14 TR T 87, 4,57 9,28
Bologia 19,1 W WNn on oI, 0, S 7.3 e M0 N0 o
ome 111 124, % 104 ¢ 100,77 w0, 8l ! Bl 14 68 v, ¥3,7 7,04 78,98 :;'_: SOIl'le f&m]lles dO nOt
Permn e, 12| e8! w0 w2 2» W], e W ®%9 NS '*-a‘.; know what to eat and
Modena . 12245  101,4 .0 N 0.9 7] 187 W, 11 .0 ®nY NeE n s
Placenea 112,01 "0 .W M TN 541110 " .. P | e “:'w il dern‘re‘from
Ravenna 122,46 | 103,67, W03 soe 8,9 M|z W WIS AT M0 ;4:. the few subsidies they
Rim o) . 116,48 9,0 0,16 . T npnaliuniz W N6 B8 r;e,u E
Apuania 17,8 »m A0 =wm 814 TLB | NEM W N 0. .ll,.v:i Ti,08 have, when t'hey have
Firenss. .. .. .. . | 1,42 | 100, %00 856 0,00 706|120 W BN BR NN °::: them, the means to
Livornso | 13,8 01,27 w19 8.5 M4 "I pname W, .4 6"_"“ n,d -, "
Lacea . ... 13 9037 90,06 .98 7495 TO70 | 108 % 0, 0,7 K% N o feed.t.hemselves, s
Pisa. . ... 112, 16 o 2 94,08 8054 M, 58 AR AR Mo W ﬂ'.:l :": ;ﬂll.:: families have pawned
Platoia : 121,94 1002 .04 s 0. Mmalins %W MK &8 7A ” :
. fizmio 0067 e wm g Mulies wWe un W8I oW BE everythmg,_ even be_d
Slons. .. ... 12813 109,40 103,81 .0 @8 7| uam w32 N4 ;‘ - :-" ;‘:: sheets, hoping of being
i B y 93 7 80 N 1 T .Y e A2 4,%: * .
Asooll Ploeno . 116,09 97,06 | 92,78 87K ';,ua .2 -' 0358 Boad 8108 e THES able to disengage them
Pesaro ... ., i 107.% w72 WAl MO 7.0 T3,08 | 19,06 y v ' ] . : ;
Peragia . : 117, & ¥, b8 w9 AWM 7.4 7547]110.7 WA W0 ::; ™32 .-.: dmmg‘ this season.,
Ternl...... , ‘ 18,36 103, .7 9,42 8,5 T 14 w6l o, J3 ! ™20 13,
B as s aii s 4548 :.e.-, ” w‘r 20 102,64 9498 67,00 8,71 ] 101 | 10084 VIA | W4 RLJ "'“. but they are unable to
L'Aguils .. 11,26 .2 91.7¢ 81,8 N Hpline W W u.u‘ .: :l"!‘ do so. Unfortunately,
Napoll ... ... 3 10085 97T S8 B8 NelTd BN B 8 78,80 d i -
l::?‘ e iy JI;: o2y | . 90,12 84,04 mee]im s 94| 048 M0 ™8 ’*’-:’ this is the most serious
Tt ....ooooveeee. | 12002 108,90 | 100,2¢ 908 9240 A7,00 |00 08 | 92,08 ; b 8 ;’:--_’ :;.: fact, that we do not see
y P ' N M 3 N d W0, 1 . 4
Potenas ... b 112,12 | .30 | 9.2 ol Bt P+ 1 B o! mel s it MM N9 a way out or hope of
Catanla . 19,26 | 102,76 | o746 90,98 84,12 TRII| 1S4 - ' 7% ;
Messina . a0  101LY ! w2 W K MwliLn WM w u:: {?.Jl N.rr improvement, on the
Palerma . e 100,41 | e 0268 4 R0]IME | NG WM B . :
Cagliani .. viense 107,99 | 0.9 %040 2,14 R NMN| WO M2 Be B N “,» GODtI’f‘ELI’y thfere 1.8 the
" certainty of gettin,
Numors indico nasionsle | 130,99 10006 w1 w120 ma mesloaee sess o wmes . Mo TR TR oree (Es‘gduciary &
o Report, Milan,
" i e 1 v ’ 7. & 188
(4) Barte derivata da quella del numer) lodiel oun base 1* ggar 1007 199 dl-l 15'- .' ,:‘ asl u-.‘?‘.m.l: T3] December 11th, 1936,

Ano &l mees @i setlembre 1946 — osleslate (mecnlds ugnale » 100 Findies 2
claseu » > i sdin dol preasl pratioatl dal giorae 15 del mese prees =
o peartiel riberkid ol prime 4| elasens e o saguith ael slasto 441 namers (adios sssionsle, vadesl la nels Hlastrative PNF © ACS).
& pagine 339 del o Ballettine det prosed s ol [oitate antrale di Slatisties doll anus l034, — (b) Bons slale rel
ne elfre pubblioate nell daswerie 1999-X V11,
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CONSERVA DI MORE

Oltre ad essere piacevole al gusto, & anche ottima
per il mal di gola. Per un chilo di more prendete BLACKBERRY PRESERVE \
200 grammi di zucchero. Fate bollire prima, Besides being pleasant, it is also good for sore

le more, che avrete disfatte con le mani; dopo throats. For a kilo of blackberries, take 200 A,
che avranno bollito dieci minuti, passatele grams of sugar. First boil the blackberries, after
per setaccio e rimettetele al fuoco con 1o undoing them by hand; after boiling them for
zucchero per ridurle alla debita consistenza che ten minutes, sieve them and put them back
constaterete con il procedimento dettovi prima. in the pan with the sugar to bring them to the
proper congisteney, that you will find following
the process above.




e* un prodoito LIR ..o

DONNE QUESTO E IL MOMENTO

Questo & il momento, donne italiane, di tirare la somma delle vostre esperienze di cucina.
L'Estratto di Carne che s'impone all’analisi, al gusto e al vostro giusto senso di economia,
& I' Estratto di Carne Cirio garanmo dx pura carne fresc: di bue da un ::rhf:ca.to dl
garanzia unito ad ogni vasetto. Oltre ott mne italiane adoperar

arne Cirio, perché ¢ puro, p crche e un concentrato di carne
magra di bue dalla quale sono state tolte prima della bollitura le ossa,
i tendini e il grasso, perch? non contiene, né estratti vegetali, né
lievito, né sottoprodotti del latte e della birra, perché costa poco.

Non confondete quindi il purissimo Estratto di Carne Cirio

con gli estratti vegetali e miscelati. Con I’Estratto di Carne Cirio si
fa il “consumato” e la minestra in brodo che 2 voi piace e si da
sapore a tutte le vivande.

RNE CIRIO

Invito alle donne a consumare
I'estratto di carne Cirio
in “Annabella”, 29 marzo 1938

SYALBURRO

e L.100 dei
Call to women to consume

seg uenti prOd otti: nella pagina precedente the Cirio meat extract
BISCOTT! LAZZARONI e nella colonna a sinistra: in “Annabella”, March 29th, 1938

il s g
CARAMELLE BULGHERONI [f  Fubblioia detprodots

PROFUMI VISET della Sera” (1935-1936)

PENNE ERCOLESSI
ARTICOLI “LO SPORTIVO"

S. A. UGO OTTOGALLI - MILANO

in the previous page,
left column:
Advertising of domestic
products in “Corriere
della Sera” (1935-1936)
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MARMELLATA DI LAMPONE
Mettete i lamponi al fuoco, cosi
naturali; quando avranno bollito
una, ventina di minuti passateli
per staccio, pesateli netti dai semi
e rimetteteli al fuoco con
altrettanto zucchero bianco

in polvere, facendo bollire fino a
cottura, che conoscerete versando
ogni tanto una cucchiaiatina in
un piatto sul quale dovra scorrere
lentamente. Versatela calda nei
vasi e quando sara fredda coprite
con carta oliata e poi con carta
grassa o con tappo smerigliato.

RASPBERRY JAM

Put the raspberries in a pan and
cook them. When they have boiled
for twenty minutes, sieve them,
weigh them without the seeds and
put them back in the pan with as
much powdered white sugar as their
weight, boiling until cooked, that will
be when, pouring a spoonful of jam
on a plate, it will run slowly. Pour
the hot jam into jars and when it is
cold cover it with oiled paper and
with a stopper.

"Uova e gamberetti in saisa verde..”

... pietanze, minesire squisite,

con I'ottimo estratto vegetale

D
([é/(/(.c/c/'

pregiato ed economico

i2

E wn'idea gencrale che la cucina
sesctariana sia insipida ¢ manchi di
oen stimolo che serve a stuzzicare
| .ppetito. Idea sbagliatissima che do-
vite cominciare a togliervi dal capo,
porché non & affatto vero che i le-
gumi debbano venir cotti nell’acqua
¢ mangiati cosi bolliti senza condi-
mento o quasi.

Ricordate che mangiare i frutti
della terra significa mangiare il sole

E il sole, infatti, che ha arricchitg
legumi ¢ verdure di vitamine che
non devono venire distrutte nella cot-
tura. Ecco perché dobbiamo man-
giare crudi 1 nostri carciofi, I'insa-
lata, i pomodori, ecc. Perché se man-
giassimo soltanto verdure cotte noi
offriremmo al nostro organmismo della
cellulosa, ciod qualche cosa di simile
al legno. Questo & proprio il mo-
mento mighore per cominciare ad es-
sere, almeno una volta tanto, vege-
tariane, poiché proprio in questa sta-
gione la terra ¢ particolarmente ricea
dei suoi frutti migliori che gioveran-
nc alla vostra salute ¢ alla vestra
bellezza.

Voi tutte sapete che i legumi crudi
sono ricchi di vitamine : seguite Guin-
di consigli di medici ed igienisti ¢
fatene un largo consumo. Ad ogni
modo dovrete perd ricordare che il
vostro intestino non tollera una quan-
tith eccessiva di cibi crudi, a meno
che voi non abbiate pensato a tri-
tare finemente certe verdure che s

TAGLIATELLE DI PATATE

o Ocomrents per =i peesne 1+ kg @i pats.

te, 1 wvw, yeo gr. di farine ¢ una cuechinisia
el foremgge  gesttugiam,  Fate

b
Pasta ottenuta inmrprando oo, la (nes
* un pore & sale. Pormate quindl delle ol
pettine di forma allungats che tagheretr o

1l strteee in isbiees
preparato un brodo 3 leguei o quando bl
vi mettereie » cuserre | vosiri taglivlini che .

A parte aviete intanin

e
o alla superhose Seolate
porinta o condite on b

i cipalle che msrete latns dorare

MINESTRA DI FORMAGGIO

® Oconrente b et g hia
Il

1 che disgen

Salate, wnile PR TRT——

in basso a sinistra:
Pubblicita dell'estratto
vegetale autarchico Vegedor
(Collezione Anpi di Milano)

in basso a destra:

Elogio dell'alimentazione
senza carne in “Annabella”,
3 agosto 1937

prestano, perché la triturazione, dal ,
cquivale «

punto di wvista digestive
alla cottura

Non bisogna tuttavia, per esserc &

vegrtarane, rivoluzionare un sistema
di nutrizione e quindi, oltre alle ver-
dure crude, penserete anche a quelle
cotte, che rappresenteranno dei piatti
di « resistenza »

Vien naturale di pensare per pri-
ma cosa alle patate che saranno sem-
pre su di una tavola vegetariana un
ottimo piatto base. Seguiranno i fa-
giolini, gli asparagi, i cavolfiori, le
carote novelline, gl spinaci, le zuc-
chine.. non vi pare abbastanza per
una cucina varia ¢ gustosa? Aggiun-
gete poi a tutte cid le frutta pid dolci
e succose che saranno il complemento
naturale di un pasto a base di
verdure

Vedete dunque che la cucina ve-
grtariana non equivale ad un sacri-
ficio della gola e sarh piacevole ol-
tre che possibile seguire, se pur sal-
tuariamente, un simile regime in tut-
te le stagioni dell’anno.

Dal canto nostro per aiutarvi ed
invogliarvi, vi proponiamo qualche
ricetta per preparare dei plani di
legumi in modo un po’ diverso dal
solito.

Alcune di queste ricette potranno
servirvi subito, altre pid tardi. Con-
servatele ¢ consultatele quando vor-
rete nicorrere (e ricorretevi spesso)
ad un giorno di regime vegetariano!

per poi lasciae rafleddare. A parte avrete in
tantn battute b uova oon il presscosdo tritate
ohe versercte sulle patate alle quali aggiunge
rete ancoea qualihe pe o i burre fresen.
Metteie quindi sl forne per g0 o g0 mineil

SFORMATO DI PATATE

® Prondete un chils abbondante di patate, fo
gr. di burra fresen, 3 o § wovs, un po’ di Ao
rwesats, pane gratiugiate Fate coocere o pa.
Ia pelle ¢ shinoriatele quands wwoo
Mesevdatele quindi ol b

b

0 b 0 I vers
mpargeiels con un o’
o mel harrn

pane grotis

FIOCCHI D'AVENA E SPINACI

8 vmrente

bottom left:

Advertising of the Vegedor
autarkic vegetable extract
(Milan Anpi's collection)

bottom right:

Praise for alimentation
without meat in "Annabella”,
August 3rd, 1937

MISCUGLIO ALLA

s di un vassso che met
raatu sulle verdure
piatio sark anche

i bollito semplice-

INSALATA ALUITALIANA

o Ocorrenss - 40 @
un gambo & ed

rr

ate potrrie poi disporre con guste
delle vova ssbe aflcttate, doi picosli conri d%in
saluta, des pomuedor) pieosli, tagliati in due e
farciti &I puste dssparsgi o i pisellini ¢ 0
coperii di striscioline di peperoni verdi ¢ gialfi

MACEDONIA DI LEGUMI

® Oooomrente

e gr. di fagichini, 3o gr. &
v. @i patate, § cipolle, Jo ge. @
a, prectemedn tritate in ab

giohni ¢ carote che taglicrric o praget.
Brete CuwTe wparstamwnic ped CCR
un del burro, aggiungende manoe ma.

wnite 1 fagiolini ¢ il pressemole iritatn. Salate
v asapmrate 1) composte ton i} g di linsos
€ la more owmcala v, prima di servire, cosparge-
te be vostre verdure oo le cpolline arvostite »
duoe ate

FONDI DI CARCIOFQ IN STUFATO
® Prendute dei grossi carow®l o1 quah inglierete
i g, le foghe © b parti Bbn »
quindi | fendi rimasti con del b

telt in due o wes eassrunla @

fatto sewgliere del burr wel quale mwitercte
i fondi det carcwh, salatoli ¢ busciatell legger.
menly derare prima di spargeryi spra del
pressemols tritste ¢ & agiungervi un po’ &
brwdo i legums molin caldo, Lasclate cuoere
brntamente &, mans mans che 1| brode w ascie-
gherd, sggiungetene deli'alteu. Disponcte o fon
di & carciulo su di un pistte ¢ prims & ser-
vire cwspargeieh di presrewsale (fitete & versa
tevi sopra due cuechisiate & crvmas @ latte

ASPARAGI IN STUFATO

@ Prendite un chiln o un chile o meiss di sspe.
ragi che pulivetr ¢ taghereie & prasini, dopo
aver srartato la parte pii durs, ¢ lascercre bl
w wll'soqus fine 8 metd ootturs.  Verssteli
quindi 1n unu steecke meotre Iarere  sciogliens
in una cosmrmls del buoio ol quale unirete del
e erbeite Bnemwente toass Versate gl ssparagi
e bagnate com un po’ b brode di oguel. s
iale Cwecere 3 wole 8 ‘1“' -
perto o, in ultine, sggiengte un pe 4 nooe
momesta ¢ dus cucchisiste & crema @i latie
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ALLA TAVOLA DI NATALE
DELICATE CURE

z1a su qualche coppa, o un bel centro
con la consueta raccomandazione ne! miezzo, daranno a tutto l'insie-
me il vero aspetto distinto e fine
certamente farete un'ot- Questo & certo: che tutto deve brilla-
re di candore e lucentezza, tutto di-
candore della tovagha sulla sposto con ordine e buon senso, tut-
wsalteranno 1+ cnistalli, le cera- to calcolato e predisposto con previ-
I'argenteria n modo meravi- denza. Non wi dé la lista del pranzo,
tiori, fion disposti con gra- vedo che non é quella la prima pre-
iperché anche il gatto
di casa la conoscel ma il consigho
per certi pratti che wi faranno otte-
nere un othmo successo, Un ultimo
consigho. poche salse e pochi vim, ma
scelt: e saponiti. E aggiungeres

FIORI E

Giacché Primarosa con_ generoso
eroismo m cede la sua pagina, ne ap

profitto per dare alle nwe care am
chette piu inespert L

glho per la cena alla sera d Nata
pr uogo v rninfrancare Ce
R sdroncine di casa che quale
nelte ttere eccessiva
pate, titubants
y ddirit

LA PRIMA COLAZIONE

E’ il pasto pii leggero della glornats, ms
non ¢ (| meno importante. Infatti & esso
che predispone 'organismo al lavoro che
lo attende durante lunghe ore: ed ¢ anche
quello che — a seconda del temperamenti
deve riportare un p> di eccitazione in
un sistema nervoso che le ore di sonno
hanno calmato eccessivamente, o deve, in.
sieme all’alimentazione, fungere da seds-
tivo per gli insonni. E' per | primi che
in questa colazione non deve mancare @i
caflé. mentre gli altri lo sostituiranno con
un infuso di camomilla o con uno dei tanti
cafte decafleinizzati che si trovano in com=
mercio
Nel settecento, quando ancora non era ge-
neralizzato 'uso del caffé — che fu intro-
dotto in Europa nel 1669 ia noblith
usava prendere, al mattino, la cioccolals
Venezia e Padova furono citth famose per

la bonta del loro cioccolato in taza. che
nelle altre citta d'Ttalia veniva infatti chia-
mato ~la veneziana™, Oggl molti preferi-

scono al caflé importazione brasiliana,
ma che presto avremo dalle nostre nuove
terre d’Etiopia il té, anch'esso prodatio
delle nostre colonie, che prendono con latte
o con limone; oppure il succo di frutta
arancia, uva. pampelmo e magari pomo-
doro. Nella nostra fotografia vedete pre-
parata la colazione di una persona che
non manca di appetito appena alzato, o
meglio dopo il bagno; oltre al caffé servito
col latte a parte, due uova al guselo, del
biscotti ~della salute™ che si possono
sostituire con pane abbrustolito — e un
vasetto di marmellata. Alla marmellata po-
tete sostituire il miele o il burro —o en-
trambi ! Col pane e burro vi consiglio
qualche noce: squisita! E fra le marmel-
late scegliete per la prima colazione —
quelle di fragole, di mirtillo, di rabarbars,

di more
ARTUSINA

| babbg ha invitato per |'occasione

Rassicuratevi dunque mie care col-
he s leghe
hma hgura se la tavola sara sempli-

miche ¢

occupazione,

A RROSTO
a € che per fare bella figura
di portat m auffetty di crbe

in alto:
Consigli culinari per la cena di
Natale in "Gioia”, 24 dicembre 1939

a sinistra:
Consigli per la prima colazione
in “Dea”, 1936

a destra:
Dolci autarchici in "Annabella”,
13 febbraio 1940

sotto:
Invito ad acquistare e a consumare
il riso in "Annabella”, 30 agosto 1938

top:
Cooking tips for Christmas dinner
in "Goia”, December 24th, 1939

left:
Tips for breakfast in “Dea”, 1936

right:
Autarkic sweets in "Annabella”,
February 13th, 1940

below:
Urging to buy and eat rice
in “Annabella”, August 30th, 1938

Acquistate il riso, utiliz-
zate il riso per la vostra
mensa. Fsso ¢ un prodotte
della nostra terra e inoltre
ha importantissime fun-
zioni salutari. Nelle no=
stre illustrazioni: primo
pianc ¢ natura morta.

sicurezza, disinvoltu
ra, serenitae. . grora’

MIRANDOLINA
vi augura un mondo
di cose belle!

dules mom e He P
1 delse & wna gowia dells

ensa

Tucchero o quasi

Femiamo a no.  Incomin
wame ool precentarvi wn
doler  complesamente wnza
swerbero, somo, rusero, wa
haniinme

IL CASTAGNACCIO

Con mexse chilo di jonna
di casogae, preparate 1%
wid marmiia tre quarti d
livg &y laste. un pezzaco d
e, wm cito di weetta tata gomfiare un po’ mel
Vacqwe cwlda. mezeo ctto di pinoh, duc ettr di mocs
saplate & pezsettimi. Mettcte wm wna padells un ewe
chinia ablondanic di oho ¢ versic i comporto. La
seasie ol forms_ a Juoce prwsome Jorse, per cired nn'ors
¢ meaza, owd fmo & guando n v formata wns
cromee

Le Jruclie 18 gemere, w1 parsomo armtare anche be
wiswmo  Fra le tante meetic © le molte varsszvom: mu
¢ swmbrate la pris ccomomca ¢ la mighore guens

FRITTELLE

o molle
atero

g

COPPA AL MARASCHINO

Fate wna pastciia pont)
dy Junna lancs. um
wea bwitina

m joo grammi
23 & wle

wamca, o

burro  rass huatura
ale Prejeninlmente  lascu

o quesa pa-
utie bollente. Ap- Aeschr oru © quind:
clt ¢ guends toghe - ol gyl
on wa po” & secche o e

praceranny

Sempre restand e
di molte rendimeno

ueste « chuarchire
¢ musncaic

SPUMONCINI

Temete in serbo in una checvhers [albe
me deile wova. Con due di quesn mom
wngele wne by: 18 & meve, wn cito di m
o, um diechie. molto fimi ¢ go grammi
di burro, mm  wwecle wng gueranting
Cwando o gusese «
molte am
we con  pormem con i pw
o o melle mo, mow do pois, ¢ allim L
J preventiamente .

tatte ¢ heme
vtnrle ¢ guomds tag
ke rotellena dei raveohr ¢ Jr

wrate molte calde  Gora tele subsro, lame del fo f
spruzsandnle ancors caide con di zme- ante. Al cemtro i ogmi o spu- J

mancing - mettete wn guarto di

Noa ¢ seppure opportume meticre mells pasta piie

& um cwechsio di zwcchero, dal momento che diffi-

wrlissima sarebbe la demrs della iogha, ¢ le chiae

chaere aspaebirebbero mrappo prasre duemrando peanti
Fid eccors d budine

DON GIOVANN]

Fate ls solita besiamells con mezzo bicchiese di  quea dola che poircse
lavte, wemti grammi di burro, venti gremmi di favi- cspermentare scmzu rm-
ad. gumdt, thattendols comtinuamente, umitewi ire  tsccwre Proppo ls v

o swechers, wn cucchesio di rum, fre woed Wva provwista & ¥
nguants gramma di weetta, fattg gom. chero
wepeda, ¢ por mfarimara. Al composto
sbriciolat «

ricctie  straording

dut
dal B




CONCOR/O \QDDIGONI-

a sinistra:

CGoncorso a premi lanciato
dall'industria alimentare
Arrigoni, 1932

(Collezione Anpi di Milano)

in basso:
Pubblicita dell'olio Dante
anni ‘30

ONCORSO RRRIGONI 1932 (ONCORSO RRRIGONI 1932

O {Collezione Anpi di Milano)
=
N
8 ol inviers 4 coperchi  ceramica delf Estratto Carne .f. left:
M&ccmdﬁnm(:mmmﬂ Arrigoni, sono valide anche le
“w A Contest launched by the
da 100 grammi, ricevera gratis e franco etichette degli altri prodotti o™ 4
O di porto 1 libretto da dls;ano Ml:uwm Arrigoni nella misura seguente: g Arrigoni food industry in 1932
¥a) © una scatola di 12 matite colorate. Equivalgono a 1 dischelto del Bicchie- — {Mifan Anpi’s collection)
tw) - rino Arrigoni da 100 grammi : —
o) Chi in possesso del libretto ce ne spe- =
= dick I ultiia pagina. colorits con le ma- 2 etichette Confitures Arrigoni, in fia- () bottom:
) tite ricevute (purche il lavorg sia stato coni da Y4 Kg. . . ara
D5 Rt e g0 e O et A 9 Adbvertising of Dante oil in the
= riore al 12 anni), potrh partecipare al tole da ‘4 Kg. & 2 in scatole da 1 Kg. g 30s (Milan Anpi’s collection)
== Concorso Arrigoni dotalo o 860 premi. 5 etichette Pomodoro Pelati Arrigoni,
o I premio L. 10.000.-- in contanti, scatole da 600 grammi e 3 in sca- Z
O tole da 1.200 grammi. O
(N Per ricevere gratis il libretto illustrato 5 etichette Piselli @ Fagiolini al natu- vl
%) e le 12 matite colorate, oltre rale Arrigoni, scatole da '4 Kg. e 3 (="}
i dischetti dei Bicchierini di In scatole da 1 Kg. O
Estratto Carne Asrigoni, e 10 etichette Salsina Pomodoro Arrigoni. W
le fascetie dei vasett in 50 efichette Dadi Superbrodo Arrigoni. 6

MARMELLATA DI RABARBARO

Lavate gli steli e tagliateli in cinque o sei pezzi
ciascuno; toglietene la pelle sottile, scartate

le due punte estreme; poi metteteli in una
casseruola senz’acqua e poneteli a bollire
rimestando ogni tanto. Quando saranno disfatti
nell’acqua che a poco a poco avranno gettata,
pesate la casseruola col suo contenuto.
Avverto che dovrete averla pesata prima,
vuota, sicché ora sapete il peso degli steli bolliti
e vi aggiungerete altrettanto di zucchero,
rimettendo a bollire per altri dieci minuti.
Mettetela nei vasi e procedete poi come I'altra.

RHUBARB JAM
Wash the stalks and cut into five or six pieces each; take out the thin
skin, and discard the two extremes; then put them in a pan without
water and boil them, stirring occasionally. When they have softened
in the water they have gradually thrown out, weigh the whole pan
with its content.
You must have weighed it before, empty, so that now you know the
weight of the boiled stems, and you can add as much sugar as their
weight, putting them back to boil for another ten minutes. Put in

” Jjars and then proceed as for the other jam.




Conserve vegetali,
opuscolo (Collezione privata
Rossella Coarelli)

Canned vegetables, brochure
(Private collection
of Rossella Coarelli)
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4 Tuiti la guarderanno.

8. tutti 'ammireranno: che

d bellezza, che assorti-
mento, che prezzo mite!

la Cassetta Natalizia Cirio

contiene :

Due faconi vetro Fior & Pomidoro Cirio da 380 gr cad. nefio
Dua flaconi Caffe Cirio elich bleu in grani da 100 gr cad netic
Um grande flacone Confettura Aibicocche Cino da gr 950 netw
Due flaconi Estratto Carne Cirio da 56 gr cadaumo neito
U n facone Olive extra Cirio da 450 gr_ netlo, con lig. di govers:
Umn flacone Cetrioli Cirio sottaceto da 458 gr netio. idem
U n flacone Super Pomidoro pelati Cirio da 350 gr. netto
Due bottighe salsa Tomato Keichup Cirio da 240 gr cad. netto
Dua astucci Cotognata Cirio da '/, Kg. cad net

Una bottighetta succo polivitaminico A B C Cino da 125 gr. nett

e “LIBRO DI CASA,, 1938,
, utile e atteso da tutte le massaie

il libro inter

&

In totale 15 prodotti Cirio, il Libro Il “LIBRO DI CASA.. il pin
di Casa 1938 e altre utili pubbli- ediloriale dei nosiri tempi - olire un milione di copie

cazioni. I prodotti Cirio sono tuifi all’anno. La perfelia massaia non pud fare a meno del
in flaconi di vetro e quind visibili. Libro di Casa 1938, libro ricco di nozioni di economia
La Cassetta Nalalizia Cirio ofire domestica. di ricette di cucina, di consigli utili per il
I'opportunila di fare un regalo governc della casa. Questo libro prezioso lo si puo

avere acquistando una " Cassetita Natalizia Cirio..

I “Libro di Casa 1938.. non si pudé avere separata-
mente ma si trova soltanto nella “Cassetta Natalizia
Cirio,, insieme a quindici prodotti Cirio - il tutto per
sole lire 50 - cinquanta
Nella Casseita Natalizia Cirio ¢’ & anche i
famoso Calié Cirio vero Brasiliano,

forte, aromaftico, saporoso, che appaga i
Justi pia difficili
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in alto:
Il caffé in scatola della Cirio
in "Annabella”, 15 giugno 1937

a sinistra:

Invito ad acquistare i prodotti
Cirio in “Annabella”,

14 dicembre 1937

tap:
Cirio canned coffee,
in “Annabella”, June 15th, 1937

left:

Urging to buy Cirio products,
in “Annabelia”,

December 14th, 1937




1L DOLCE NON E UN LUSSO
EUN ALIMENTO
Le mamme preparino percid iutii i giorni
con '"OVOCREMA,, il dolce per i loro
bambini e li vedranno crescere sani e forti.

La spesa & minima perchd non ¢’ bisogno di com-
perare le uova. L'"OVOCREMA.,. le sostituiscel

OVOCREM

ACME

Dmndulo T'OVOCREMA al vostro
jhiere. — Domamdate un utile
ricsHiario gratuito alla 8. A.
PAOLINT VILLANI & C. - VENEZIA

sopra: top:

As a substitute to eggs,
in “Annabella”,
February 13th, 1940

In sostituzione delle uova
in “Annabella”,
13 febbraio 1940

a destra: left:

Advertising of Liebig meat
extract for cheap cooking
in “Corriere della Sera”,
October 1936

Pubblicita dell’estratto di
carne Liebig per una cucina
economica in “Corriere
della Sera”, ottobre 1936

CUCR DI ACCAPARRATORE

“Ecco Settebello”, Milano,

a. VI, n. 332, 14 marzo 1940.
lllustratore: Gino Boccasile
(Collezione privata Rossella Coarelli

e Anna Maria Imperioso)

— Signorina, metto il mio cuore,

cinque chili di zucchero, 800 gr. di caffe
e 6 dozzine di uova, ai vostri piedi

“Ecco Settebello”, Milan, a. VIl

n. 332, March 14th, 1940.
Illustrator: Gino Boccasile (Private
collection of Rossella Coarelli
and Anna Maria Imperioso)

— Miss, I put my heart, five kilos

of sugar, 800 grams of coffee and
6 dozen eggs at your feet

'I'RAVASO DELLE IDEE

LA Caup

“ll Travaso delle idee”, Roma

a. XXXVII, n. 5, 30 gennaio 1938.
lllustratore: Livio Apolloni
(Collezione privata Rossella Coarelli
e Anna Maria Imperioso)

~Vede, signor fotografo,

noi non abbiamo sprecato mai niente!

“ll Travaso delle idee”, Rome a. XXXVII,

n. 5, January 30th, 1938.

Illustrator: Livio Apolloni (Private
collection of Rossella Coarelli

and Anna Maria Imperioso)

- You see, mr. Photographer, we have
never wasted anything!

ICONSIGLL ,-\\
Dl LIERICONE .

e R, Fp

Se Faﬂz;& & Gollito Cults ( gioAAL, quante protsits
e quanti gual a tavola ! Eppmdeﬁﬂh&dnea’;ﬂ
brodo buoro, ne avete bisogmo tutti i gionni. Terers
in casa wn vasetto di

PURO ESTRATTO
DI CARNE LIEBIG

vuol dire esattamente es-
sere sempre in grado di
variche saggiaments o
vostha. tevole .Fzzwdo
’ una cuting Sanc, eLOnO-
e 5”7“—,.‘ ”‘IwJ mita. e Saporie.

P

COMP. ITALIANA LIEBIG S. A. - MILANO

USANZE

MONDANT

“Bertoldo”, Milano a. lll, n. 98,

9 dicembre 1938.

Illustratore: Walter Molino

(Collezione privata Rossella Coarelli

e Anna Maria Imperioso)

— Perché quella signora si & messa sul
dorso della mano, alici, cetriolini sotto
aceto e mostarda?

— E tanto brutta, che nessuno altrimenti,
le baciava la mano

“11 Settebello”, Milano, a.V,

n. 262, 10 novembre 1938.
Illustratore: Rino Albertarelli
(Collezione privata Rossella Coarelli
e Anna Maria Imperioso)

— E che cosa scrivi sui messaggi che
mandi coi piccioni viaggiatori?

— Buon appetito.

“Bertoldo”, Milano a. I, n. 98.,
December 9th, 1938. lllustrator: Walter
Molino (Private collection of Rossella
Coarelli and Anna Maria Imperioso)

— Why has that woman put on the back
of her hand anchovies, pickled gherkins

“Il Settebello”, Milan, a.V, n. 262,
November 10th, 1938.

and mustard? Hlustrator: Rino Albertarelli
— She is so ugly that otherwise nobody (Private collection of Rossella Coarelli
would have kissed her hand and Anna Maria Imperioso)

— And what do you write on the
messages you send with pigeons?
— Enjoy your meal.




Quaderni scolastici
del Ventennio
(Collezione privata
Rossella Coarelli)

Fascist school notebooks
(Private collection
of Rossella Coarelli)




Saperi e sapori.
La scuola in prima linea

Common knowledge and flavours.
School at the forefront

Per il regime fascista la scuola rappresentd uno degli
strumenti per inquadrare i giovani e plasmare “I'italiano
nuovo”, «tutto devoto alla patria fascista e conscio dei
propri doveri verso di essa». Fu, percid, mobilitata a
sostegno delle campagne lanciate dal regime nei diversi
campi, “dalla bartaglia per il grano”, a quella del riso,
alla festa dell'uva per incentivarne il consumo. Letture,
temi, dettati, persino le copertine illustrate dei quaderni
e dei libri scolastici erano il riflesso della politica e
dell’economia nazionale, rispecchiavano le direttive del
regime e della propaganda. Venivano, cosi, celebrati i
progressi dell’'industria italiana nella produzione dei
surrogati in sostituzione dei prodotti stranieri, come
per esempio, il lanital, una fibra di lana ottenuta da un
derivato del latte; si esaltavano i prodotti dei campi e

la vita rurale, modello di semplicita, sobrieta e salute;
venivano sottolineari i benefici di un pasto frugale.

Con lo scoppio della seconda guerra mondiale,

la scuola fu chiamata a dare il suo contributo allo sforzo
della Nazione: tra il 1941 e il 1942, con una serie di
circolari dal tema «Azione della scuola per la guerra»,
venivano istituiti gli “orti di guerra”. Gli scolari, sotto
la guida dei maestri, si dovevano cimentare nelle
coltivazioni di piccoli orti, su terreni incolti, spesso

nelle vicinanze della scuola.

School represented for the fascist regime one of the tools for
keeping young people under control and shaping “the new
Italians”, «completely devoted to their fascist homeland and
conscious of their duties towards it». Scholl was, therefore,
mobilized in support of the campaigns launched by the
regime in various fields, from ‘the battle for the grain”,

to that of the rice, and the grape festival to encourage
consumption. Readings, essays, dictation exercises, even

the covers of books and school books were influenced by the
national politics and economy, reflecting the guidelines of
the regime and its propaganda. Thus, the progress of ltalian
industry in producing surrogates in place of foreign products
were celebrated, such as for example, the lanital, a wool
fiber obtained from milk; the products of the fields and
rural life were praised as a model of simplicity, sobriety and
health; the benefits of a frugal meal were highlighted.

With the outbreak of World War II, schools were asked to
make a contribution to the effort of the Nation: between
1941 and 1942, with a series of guidelines on the theme
«School action for war», the “war gardens” were established.
Schoolchildren, under the guidance of teachers, had to
challenge themselves in the cultivation of small vegetable

gardens on vacant lots, often near the school.
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“La Scuola: pensiero
dei maestri”, a. 34-VIII,
9 giugno 1930

The School: the thought of the
masters, 34-VIII, June 9th, 1930

ANMO XXXIV « NJd MILANG-ROMA - 9 flimges 1938 . A vin

Conte Corrente con la Posta

ABBONAMENTI
Nel Rogno, annuale L. 27,30; somestrale L. 17,30, wa fassbonds L |
AlEsters, ., . M50 . L .5, . Ll
Durante le vacanse o Rassegma of pubblica gl gendic glerwi
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RASSEGNA SETTIMANALE DI
ISTRUZIONE F DI I DUCAZIONT

!. l‘ 1 4
5‘ B e 3‘;‘
L.'- L Jﬂ
Una delle pii caratteristiche ¢ riuscite celebrazioni della festa del pane ¢ stata
quella di Fermo. Vi hanno preso parte le scolaresche, svolgendo un ricco programma
di recitazione ¢ di canto. Riproduciamo il bel gruppo delle fanciulle in costume con-

tadinesco, che hanno partecipato alla celebrazione, riscuotendo il pil vive plause
della folla degli intervenuti,

Biw MK

CASEIFlCIO

o cascilict che Lol

Analint el latie v wotodi vaalingd

11 W aprile w. 5 4 inkiiy a Ro- | In questa Scuolas anche Je fu elettric
w Campadagho, presente il ture massaie apprendona le sva- raccolta di prodoti e st
apphicanom del Vopraioni del laite
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Lezioni di chimica applicate
alla lavorazione del latte,

in “Bimbi al sole”, periodico
della scuola allaperto,
giugno 1934-XI1 (Collezione
privata Rossella Coarelli)

Chemistry lessons applied to
milk processing, in “Bimbi al
sole” (Children under the sun),
a periodical about outdoor
school, June 1934-XII (Private
collection of Rossella Coarelli)




ALCUNI

DEI DERIVATI DA UN ETTOLITRO DI LATTE

GLI SCOLARI A TAVOLA

Dal 1° dicembre tutti i ragazzi
potranno fruire della refezione
a scuola. Il pasto sara costituito,

di massima, da un piatto

di minestra, da un piatto di carne
con contorno, da frutta e pane.

La tabella dietetica verra carata
durante la settimana, secondo un
criterio di alimentazione razionale
consigliato dall'ufficiale sanitario.

SCHOOLCHILDREN
AT THE TABLE

10er

amn hor ink
call DEIE 1 SCIC
m a0
lne meal J1L

& bowl of

vegetables, fruit and bread.

A dietary table will be prepared

CASEINA

during

to rational nutrition crit

recommended by a health officer,

Giovanni Bonacci, La Nuova Giovanni Bonacci, The New

Italia: geografia per ginnasio,
istituto magistrale e tecnico
inferiore e scuole equiparate,
classe seconda, 26.

Ed. Firenze, Rivista delle Arti
Grafiche, 1940, p. 170

Italy: geography for secondary
school, teachers colleges and
technical and assimilated
schools, second class, 26.

Ed. Firenze, Rivista delle Arti
Grafiche, 1940, p. 170

IL PRODIGIO DELLA LANA DI LATTE. — Tra i maggiori trionfi d!.'l!a
battaglia per Dautarchia viene in prima linea Uinvenszione della lana sintetica.
dal nostro ing. Antonio Ferretti ottenuta da un sortoprodotto del laite. I paesi
piic industrializzati han comprato il dirito di riprodurla. Rilevando i pregi di
questo prodotto ai confronti della lana naturale, Uinventore ha scritto tra laliro;

« La lana sintetica ha una incontestabile superiorita sulla lana naturale, per-
ché quella pud essere prodotia nelle lunghezze e finezze desiderate, con diamelro
uniforme, graduando a volomta I'uspetto, che pud essere opaco o leggermente
brillante. La sua morbidezza & pari a quella della lana naturale di eguale finezza,
ma il tatto & migliore cosi come ['aspetto dei tessuti. :

Nella lana si apprezza anche 'elasticita, la quale, nella lana sintetica puo
essere graduata fino a superare quella della lana naturale.

Le fibre di lana sintetica offrono una resistenza eguale a quella della lana
naturale a pariti di finezza, e tale resistenza puo essere regolata fino a superare
del 50 per cento la tenaciti della Jana naturale, perd con leggero scapito della
morbidezza,

Oggetti per la refezione
scolastica (Collezione Paolo
e Ornella Ricca presso
Museo Paoclo e Ornella Ricca,
Universita degli Studi

di Macerata)

Objects for school meals
(Callection of Paclo and
Ornella Ricca at the Museum
Paolo and Ornella Ricca,
University of Macerata)
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1l Regime per la massaia rurale

Molto attende la Patria Fascista dalla massaia rurale ita-
liana. E poiché & necessario che questa impari a conoscere
sempre meglio il governo della casa, il modo d’allevare i bam-
bini, la cura dell’orto e del pollaio, i lavori di tessitura 2 mano,
di cucito, di maglia, il Regime Fascista ha creato appositamente
i raduni delle «Massaie rurali» dove la donna di campagna ha
la possibilita di apprendere le tante cose utili al suo genere di
vita e di lavoro.

Questi raduni sono amorosamente curati dai Fasci fem-
minili che hanno sezioni sparse in tutta Italia e contano gia
oltre un milione di iscritte.

Anche con P'opera di tutti i giorni ¢ di tutte le ore, anche con
Fopera quotidiana, minuta, oscura, si fa grande la Patria.

b

BENEDIZIONE COL PANE
(LA MAMMA AL FIGLIO)

Carne mia viva, ti tocco la fronte con questo pane di pura farina
intriso nella madia che ha cent’anni, nata prima di te, prima di
me, spianato sopra l'asse che ha cent’anni da queste mani che

t’hanno tenuto. Io ti tocco la fronte che sia chiara ti tocco il petto
che sia senza affanni, e questa spalla, ti tocco e quest’altra che ti
reggon le braccia alla fatica e la tua donna vi posi la gota.

E che Cristo ti parli e che tu I'oda.

a sinistra:

Quaderni scolastici del
Ventennio {Collezione privata
Rossella Coarelli}

a destra:

Libro della quinta classe.
Letture, Libreria dello Stato,
Roma, 1939 (Collezione privata
Rossella Coarelli)

left:
Fascist Schoolbooks (Private
collection of Rossella Coarelli)

right:

Book for the fifth class.
Readings, the State Library,
Rome, 1939 (Private collection
of Rossella Coarelli)

Gabriele d’Annunzio

BLESSING WITH BREAD

(THE MOTHER TO HER CHILD)

My own blood, I touch your forehead with this bread from pure flour
soaked in the hundred-years-old chest where it has been prepared,
born before you, before me, paved over the axle that is a hundred
years old by these same hands that held you.

I touch your forehead so that it will be clear I touch your chest so
that it will be free from care, and I touch this shoulder and this
other so that your arms will endure fatigue and your woman will lay
there her cheek. And Christ will speak to you and you will hear.

Gabriele d’Annunzio




| quadeino di

-

Quaderni scolastici del
Ventennio (Collezione privata
Rossella Coarelli)

Fascist school notebooks
(Private collection
of Rossella Coarelli)
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Libro della quinta classe.

Letture, Libreria dello Stato,
Roma, 1939 (Collezione privata
Rossella Coarelli)

Book for the fifth class.

Readings, the State Library,
Rome, 1939 (Private collection
of Bossella Coarelli)
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Grideremo dunque al miracolo ? Diremo invece: volonti

LA SERA

A gsera, durante la, buona stagione,

il contadino torna stanco e si siede
silenzioso al desco.

Dopo la preghiera, la parca cena

€ consumata.

Poi i bimbi vanno al riposo e la. buona
mamma, li accompagna.

Ridiscende, rigoverna, cuce o sferruzza
mentre il marito accenna alle vicende
della giornata, ai figli, alla terra, ai buoi
da lavoro, ai mercati, ai racecolti.

La moglie partecipa al discorso,
esprime saggiamente il proprio parere,

cerca di mettere a profitto quanto
I’esperienza le ha insegnato.

B insomma, il conforto e spesso

il consiglio del contadino, il quale

si sente piu sereno e sicuro vicino
a sua moglie, specialmente durante
i momenti meno lieti.

e indomabile del Fascismo,

~ Sotto lo stimolo dell’autarchia, questa vecchia, fedelissima

P tempodmnuute:nm Sardegna rivela i suoi
ail puﬁprcnf)so fratutti & costituito dal suo popolo di
lavoratori ¢ di combattenti intrepidi che hanno scritto

! sangue paginc gloriose ¢ indimenticabili della storia d'Ttalia,

'E sommamente significativo che I'inaugurazione di Car-
coincida col terza annuale della « Giornata della Fede »:
in cui le donne italiane, ardenti di patriottismo, emu-
qagk_di Roma antica, risposero all’universale, obbro-
assedio societario facendo spontanca offerta dei loro
WLQumdounpopoioéupaedisimﬂiesempipub

q che avete fatto ¢ per quel'o che farete io pongo

e PPopera vostra solennemente all'ordine del giorno

& il secondo Comune minerario creato dal Rzgmc
& quello di Arsia.

IN THE EVENING

In the evening, during the warmer
months, the farmer returns home tired
and sits quietly at the table.

After the prayer, the frugal meal is
consumed. Then the kids go to sleep
and their good mother accompanies
them. She comes back, puts in order,
sews or knits while her husband speaks
about the events of his day, their
children, the earth, the oxen, markets,
crops. The wife participates, expresses
wisely her opinion, and seeks to build
knowledge on what the experience has
taught her. She is in short the comfort
and often the adviser of the farmer,
who feels more peaceful and secure
close to his wife, especially during less
pleasing times.



MIETITURA
I1 grano nella sua biondezza antica
ondante e secco chiede mietitura,
ché in cima, alla sua, gracile statura
porge ogni gambo una, rigonfia
spica.
Lo vagheggia la, madre contadina
ritta nell’ombra, corta di un fogliaio:
- Quanto penare prima che il
mugnaio glielo riporti morbida
farinal La cristiana alza gli occhi
al sol feroce, poi guarda i figli
grondanti, il marito gobbo nel solco,
e col suo nero dito fa sopra il campo
un gran segno di croce.

Giovanni Papini

PRIMAVERA NEI CAMPI

Il contadino esce dalla stalla calda, dopo aver dato il
mangime ai bovi, e guarda il cielo. Ci son nuvoloni chiari che
si accavallano; un’acquata breve e improvvisa fa trotterellare
gli agnellini verso le loro mamme, ¢ sembr1 rendere pitacuto
Podore del mentastro. A un tratto si apre uno squarcio di
sereno, il sole irrompe facendo brillare le chiizze di neve
rimaste sulle vette. La cavalla che & libera nel campo dietro
la cascina, nitrisce fortemente.

E primavera. Dopo il letargo invernale la campagna
sembra sorridere alla famiglia del colono, ravvivarle nel cuore
la santa speranza dei raccolti e invitarla al lavoro. I coniglietti
bianchi come balocchi si arrischiano a saltelli fino alla siepe
dell’orto. Sboccia un garofano rosso sul davanzale della mas-
saia, appare quasi timidamente il candore di un biancospino e
si avverte vagamente il profumo delle prime mammole.

Al lavoro! Togliere I’erbacce dal grano, vangare la terra
dei vigneti, seminare il granturco, far la pulizia agli ulivi,
mettere i sostegni ai frutteti e rafforzare gli argini delle marcite.
A San Benedetto, la rondine & sul tetto. Il gatto sornione
drizza gli orecchi quando ne ode il cinguettio, ma poi torna a
raggomitolarsi vicino al fuoco. La terra offre qualche dono,
tanto per incotaggiare le brave donne di campagna: un po’
d’insalatina novella, carciofi spinosi e saporiti, sedani e fave
tenerclle — le prime — da mangiare col pane e un po’ di sale.

- Avanti, bravo contadino! La vita ricomincia e la tua fatica
& santa. Non vedi come si affaccendano anche gli uccelli nella
imminenza dei nidi? Lissi cantano. Anche tu canta, lavora e
spera insieme con la tua sposa ed i figli. Certamente Iddio di
benedira

Elmo Diegoli. Segno ed
espressione; il disegno della
scuola media, classe 3, Milano,
Alba, tav. 20

Elmo Diegoli. Sign and
expression: drawing in the
secondary school, third class,
Milan, Alba, pl. 20

THE HARVEST

The grain in its ancient blondness waving
and dry asks for the harvest as at the top
of his slender height each stem offers a
swollen spike. The peasant mother longs
for it, standing in the short shadow of some
foliage:

- How much suffering before the miller
brings it back to her as soft flour!

The lady looks up to the fierce sun,

then watches the children dripping, her
husband hunchback in the groove, and
with her black finger draws over the field a
great cross sign.

Giovanni Papini

Letture per la quinta classe

dei centri urbani,

Libreria dello Stato, Roma, 1942
(Collezione privata

Rossella Coarelli)

Readings for the fifth class

of urban centres, the State
Library, Rome, 1942 (Private
Collection of Ressella Coarelli)
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iuida didattica per la classe seconda, Antonio Vallardi, Milano,
ettembre 1945 (Collezione privata Rossella Coarelli)

TEMPO DI VENDEMMIA
'eaching guide for the second class, Antonio Vallardi,
Wilan, September 1945 (Private collection of Rossella Coarelli} Tl popolo marchigiano chia-
ma P'ottobre « mese donatore »,
Dai tralci pende Puva matura:
biancastra, giallcgnola, rosata
o nera. B tempo di vendem-
mia. I contadini si affaccendano
lungo i tralci. Le donne e le
ragazze di campagna recidono
lietamente i grappoli, ne riem-
piono le canestre, le trasportano
ai carri. I.uva pitt bella & conser-
vata appesa alle travi del magaz-
zino; I'altra viene pigiata, ridot-
ta a mosto e pit tardi a vino.

Non avete mai veduto i contadini, compiere una specic
di danza a gambe nude dentro i tini vasti dai quali esee il dolee
mosto che manda un odore cosi grato 2 \ttorno ai tini si radu-
nano spesso frotte di fanciulli, nella speranza di ricevere il dono
di un grappolo. Le vespe gialle frugano negli acini sparsi ¢
ne escono sazie ronzando. I buoi trascinano continuamente
‘barili ¢ botti, la gente rurale & felice perché anche Pottobre
& mese di raccolto e il vino & una delle ricchezze d'Iralia,

'btcépmun mese tanto bello.ll bosco %fo}to non

Letture per la quinta
classe dei centri urbani,
Libreria dello Stato,
Roma, 1942

(Collezione privata
Rossella Coarelli)

Readings for the fifth class
of urban centres,

the State Library, Rome,
1942 (Private Collection

of Rossella Coarelli)

Guida didattica per la classe
seconda, Antonio Vallardi,
Milano, settembre 1945
(Collezione privata

Rossella Coarelli)

Teaching guide for the second
class, Antonio Vallardi,

Milan, September 1945
(Private collection

of Rossella Coarelli)




ORTO DI GUERRA

Non era passata una
settimana e sul prato restato
libero i ragazzi trovarono un
cartello.

- O.N.D. - Opera Nazionale

Dopolavoro, - tradusse subito
Vittorio. Poi lesse ancora, -
<<0rto di guerra >>.

Alcuni uomini lavoravano

il terreno, ma si vedeva,

che non erano né contadini
né giardinieri. Avevano

un aspetto civile e quasi
signorile.

I ragazzi s’incuriosiscono
subito dell’avvenimento.

- B cosi? - chiesero a Virgilio?
- Sei contento?

I tuoi romani facevano

anche questo?

- Su per giu, non ricordate
Cincinnato? Lavorava, il suo
campo quando i messi del
Senato andarono a portargli

Le conserve vegetali.

Uno degli indici significativi del progresso agricolo del
nostro Paese & lo sviluppo rapido e solido dell’industria delle
conserve vegetali, dai pomodori ai legumi, dalle ciliegie sol-
forate alle marmellate e alle gelatine, dai frutti canditi ai
funghi.

ibhiamo oggi 570 fabbriche di tali conserve, delle quali
529 lavorarono in pieno lo scorso anno (1928). Esse retribui-
scono le maestranze per circa 50 milioni di lire all’anno e
forniscono per oltre 450 milioni di lire di prodotti, di cui
circa 340 per merce che va all’estero...

... Quando si vede il meraviglioso sviluppo di questa in-
dustria, cosi naturale e bene auspicata nel nostro Paese, non
si pud non pensare con indelebile riconoscenza al modesto
figlio del popolo nato a Nizza Monferrato che la cred poco pit
di cinquant’anni or sono. Francesco Cirio, morto nel 1900, ar-
dimentoso suscitatore d’energie nei commerci e nelle industrie
agricole nazionali, era stato il primo ad organizzare I’espor-
tazione delle uova, che oggi passa i cento milioni di valore;
il primo a tentare I'esportazione dell'uva da tavola, della
frutta e degli ortaggi freschi; e fu il primo a far sorgere
in Torino presso Porta Palazzo una fabbrica modesta di con-
serve, cui seguirono tante altre nel nome suo e di altri mol-
tissimi. Meravigliosa tempra di italiano, Francesco Cirio,
quasi analfabeta, suscita ed alimenta con la sua genialita,
con la visione lungimirante, con un’attivita portentosa tutte
le forme per valorizzare in pieno le risorse agricole del Paese,

Letture per la quinta classe Readings for the fifth la nomina a Dittatore.
dei centri urbani, class of urban centres, :
Libreria dello Stato, Roma, the State Library, Rome, - Allora, guar da, il secondo a

1942. lllustrazione di Piero 1942. lllustrations by Piero destra mi pare abbia i capelli
Bernardini (Collezione privata Bernardini (Private Collection MSAD v I3
Rossella Coarelli) of Rossella Coarelli) ricciuti come Cincinnato.

Tratto da Felice Casale. Genio
e lavoro. Letture per i corsi

di avviamento professionale
delle scuole popolari serali e
festive, Paravia, Torino, 1934
(Collezione privata

Rossella Coarelli}

THE WAR VEGETABLE
GARDEN

Not even a week had passed,
when the boys found a

sign on the lawn that had
remained free.

- 0.N.D. - Opera Nazionale
Dopolavoro (The National
Recreational Club) - Vittorio
immediately translated.
Then he read further -
<<War vegetable garden>>.
Some men were working the
land, but you could see that
they were neither farmers
nor gardeners. They seemed
from the higher classes and
almost from the gentry.

The boys were immediately
overwhelmed by their
curiosity for what happened.
- And then? - They Asked
Virgilio - Are you happy?
Did your Romans do this,
too?

- More or less, don’t you not
remember Cincinnatus?

He worked his field when
the messengers from the
Senate went to bring him the
appointment as Dictator.

- So look, it seems to me that
the second on the right has
curly hair like Cinecinnatus.

Taken from Felice

Casale, Genius and work.
Readings for vocational
evening schools,

Paravia, Turin, 1934 (Private
Collection of Rossella Coarelli)
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Trebbiatura del grano

in piazza Duomo a Milano

in “La Domenica del Corriere”,
5 luglio 1942

Threshing wheat in Piazza

Duomo in Milan, “La Domenica
del Corriere”, July 5th, 1942




“Manca il pane”.
I regime alimentare negli anni
ella guerra e dell’occupazione tedesca

“There’s no bread”. _
Diet during the war and the German occupation

Le condizioni di vita della popolazione civile erano
peggiorate gia all'inizio del 1940. In gennaio era stata
introdotta la carta annonaria, limitata alla distribuzione
dello zucchero e del caffé. Nell'ottobre del 1940
venivano tesserati olio, strutto, lardo e altri grassi e

alla fine dell’anno la pasta e il riso. Il 1° ottobre 1941

il razionamento colpird anche il pane: 200 grammi

al giorno per persona ridotti a 150 grammi all'inizio
dell'anno seguente. Le razioni garantite dalla tessera,

€ non Sf;'n]prt' con n.‘g{)l:ll'it':l, pr()\'vedt'vann d CirL‘;l un
terzo del fabbisogno calorico e quindi I'unico vero
mezzo per sopravvivere era il ricorso alla borsa nera. La
campagna per combattere gli sprechi era martellante:
riviste e libri di cucina istruivano le massaie sul miglior
modo di utilizzare le poche risorse disponibili. Durante
I'occupazione tedesca, la situazione si fece ancora pil
drammatica: I'assegnazione dei generi alimentari di base
era troppo scarsa; frutta e verdura sparirono dai negozi;
salari ¢ stipendi erano del rutto inadeguati al costo della
vita salito vertiginosamente. La fame non dava scampo
e per porvi rimedio furono aperte mense collettive e i
cosidderti ristoratori di guerra per assicurare ai cittadini

un piatto di minestra calda.

The living conditions of civilians had already started

to deteriorate in early 1940. The ration card had been
introduced in January, only for the distribution of sugar
and coffee. In October 1940 oil, lard, and other fats

were added, and finally pasta and rice. On 1 October
1941, rationing affected bread, too: 200 grams per day
per person reduced to 150 grams at the beginning of the
Jfollowing year. Rations guaranteed by the card were not
always regular and provided to about one third of the
calorie needs, so that the only actual means to survive was
black market. The campaign against waste was pounding:
magazines and cookbooks instructed housewives on how to
best use the limited available resources. During the German
occupation the situation became even more dramatic: the
allocation of basic foed was too low; fruits and vegetables
di.\'{lppl’[lrt’dﬁﬂ?” f”ff J‘IJGPJ'.' H'{Ig{’.\' J”({ .\‘{1{‘?’!"1:('." were 1'!1.'4{//.‘
inadequate to the cost of living, which bhad risen drastically.
There was no escape from hunger and canteens and so-
called war restaurateurs were apened to find a remedy and

to ensure citizens at least a bowl of hot soup.



Una nuova mensa
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a destra:

Mense collettive e ristoratori
di guerra presenti a Milano
(Collezione privata

Luigi Borgomaneri)

right:
Canteens and caterers of war
in Milan (Private Archive
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Ccomunali — of Luigi Borgomaneri)

sotto:

Una mensa collettiva a Milano
in “La Domenica del Corriere”,
4 giugno 1944

below:

A canteen in Milan in “La
Domenica del Corriere”,

June 4th, 1944
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A Mitano il Comune ha istituito la prima mensa collettiva, dove giornalmente migliaia di cittadini,
spendendo gquatiro lire, hanno minestra e pietanza da portare a casa 0 da consumare nel padi-
glione appositamente costruito. Una visione delle tavolate gremite di pepolo nel lindo retettorio.
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Marzo

393.797
37.7139
196.749

63.504
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Aprile (dati presuntivi)

408,595
45.759
216.105

78.394

FABBISOGED MEDIO GLOEALL NINSA
Riso @i 22.500
Grasei " 1.800
Pormagglo duro . 680
Ssle » 1,400
Legumi oppure " 6.700
{ Patate U 13.400
Conserve pomodoro " 1.100
Formaggio molle e
salumi (18 gg) " 6.200
Carne (9 gg.) " 6.500
Tova (3 gg.) Ne 2.300.000
sopra:
Dati sulle mense marzo-aprile
1945. Fondo Merzagora,
© Insmli
top:

Data on canteens from

March-April 1945.

Merzagora Fund, © Insmli




La distribuzione del caffe

§os . !
“Guerin Meschino™. Pesa col Primo 'ug'lﬂ
Almanacco Annonario per DiiCiplinaT o
I'anno 1942, Milano. lllustratore: 2 ella dlstrlb'uzmne

Giovanni Manca (Callezione

€l riso per i
cODsu . .
privata Rossella Coarelli e Anna mo civile

Maria Imperioso) t s i
azion

“Guerin Meschino”, Le p r e n O 5

Yearly almanac for 1942, Milan. lo zuce hero € il sapone

Hlustrator: Giovanni Manca er d 0 | u g‘ i 0

(Private collection d&l mese @l

of Rossella Coarelli —

and Anna Maria Imperioso) G" an uisu' a "- men mﬂ,

Le razionj dej i -

T Frie =
ni di settembre |:u:rI lul ::::
C1ero sono ancora valid;

Tessere annonarie (Collezione privata Luigi Borgomaneri)

Ration cards (Private archive of Luigi Borgomaneri)
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I pasti distribuiti nel mese di marzo 1945 ammonterono

a n. 691.789 oosl suddivisis

mense aziendall n,. 1790 - pasti 323.797

mense implegatizie = m - » 37.739

mense col ettive (.)

(compresi dipend,comunali) - 21 - » 1964743

ristoratori di guerra " 323 - " 63,504 _
691,789

Alle mense collettive (esclusi i 14,370 dip. comunali)

1l 47,84 dei pasti ¥ stato asportato, ed 1l 52,2% coasumato sul posto,

Il 524 dei frequentatori d composto di lavoratori (di cui

11 607 consume in luogo).

allegata),

la fregquensa in tutte le specie ¥ in mumento (vedi tabella

In base alla preseaze del mese di marzo 1l consumo di geng

ri alimentari di scasegnazione corrisponde ai (uautitativli seguenti

] ' consumo ragguagliato

generi per 690,000 a n, 1,000,000 pasti

glorpelierd

riso qld 18. T4 27.047

grassi (x) . 1.512 2.185

foraaggio duro » 567 819

sale . 1.134 1,639

leguni » 54589 8,079

oppure patate . 11.178 16,158

copserva powodoroc » 518 1.328

formageic moll

§._1u_1 T e 5,392 T.794

carne 8 gg. " 5.536 8.002

uova 2 S8+ Do 1.4C5,000 2 -0300900

(«) per ors Iunziouano soltanto nel capoluogoj d previeta 1'aperty

ra di una measa collettiva con

disponibilith di pesti n, 10,000 in

Comune di Sesto 3, Glovauni.

(x) @grassi, sale & legumi sono utilizzabili anche per il secondo
platto, quando siano disponibili verdure fresche (qli 10,000),

in alto a sinistra; top left:
Pasti distribuiti nel mese Meals distributed in March
di marzo 1945 alle mense 1945 in public canteens.

collettive.
Fondo Merzagora, ©Insmli

Merzagora Fund, ©insmli

top right:
in alto a destra: Chart showing the number of
Grafico indicativo del numero people who used canteens
delle persone che usufruiscono  between 1943 and 1945,
delle mense tra il 1943 e il May 14th, 1945, Merzagora
1945, 14 maggio 1945, Fondo Fund, @Insmli
Merzagora, © Insmli

bottom right;
in basso a destra: A trattoria transformed in
Una trattoria trasformata in war canteen, April 14th, 1945,
mensa di guerra, 14 aprile 1945,  Lombardy CLN Fund,
Fondo Cln Lombardia, ©Insmli ®@Insmli
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ALLA PREFUTTURY REFUR LICARA

® per conoscensat-
alla S.2.P.R.A.L. 43
(e) ed Ufficio Stacemto S.ielalatele._

e per le relative conpetensze al
00.FRO, A,

allegano i relativi 20d.C

LILANO

Vilano

lano

Con riferinento alle Discosizioni emanate
dal Capo della Provincla cirea 1'ogetto’in
parola, dopo vive insistense ho convinto il
titolare dell'esercizio di Trattoria poasto
in questo Comune in Via Badia n® 2 - signor
PORDOGNA KU CLC di luigd - &
to esercizio dal 15 corrente mess una mensa
d4 guerra. S5i conferma che ip nessun altro
esercizio locale di Trattoris ven ono somi-
nistrati pasti c=ldi,
Pregasi disporre i1 pid presto io.uibih
di un anticipo di gemeri raszionat
eirca come da relativi »0d.C in data

ceatire in det-

per 400
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Prospetto dei pasti
somministrati dalle mense
di guerra nella giornata
del 21 aprile 1945, Fondo
Merzagora, © Insmli

List of meals catered by war
canteens on April 21th, 1945,
Merzagora Fund, © Insmli




Consigli alle lettrici
perregolare i consumi
in “Annabella”, 20 agosto 1940

Tips to readers to regulate
consumes in "Annabella”,
August 20th, 1940

Andavamo sempre
tutti in compagnia

a prendere il pane

con la tessera e
percorrevamo 2/3

km a piedi, e lungo le
strade ci fermavamo a
“rubare” le pannocchie
di granoturco non
ancora maturo, o la
frutta che trovavamo,
anche acerba, pur

di poter mangiare,
perché la nostra fame
era, sempre la cosa
principale da poter
colmare (Fondo Rai. La
mia guerra © Insmli).

We always went all
together to take the
bread with the ration
card walking for 2/3
km, and along the
roads we stopped to
“steal” the cobs of
maize not yet mature,
or fruit that we found,
even if bitter, so that

.. PARLIAMO ANCORA

DEGLI SPRECHI

Tenendo presente che:
Un grammo di grasso di circa 9 calorie { Olio, burro, strutto, ecc.
Un grammo di proteine di circa 4 calorie { Carne, uova, latte, latticini,

Un grammo di idrati di circa 4 calorie i Vegetali in genere e leguminosi.

essers cosi composta: 78-80 gr. di grasso

Una razionale alimentazione dovrebbe 100-120 gr. di proteine
4o0 gr. di idrati.

S.econdo le varie classi di persone lavoratrici potremmo stabilire una ra-
zione alimentare espressa in calorie nel seguente modo:

LAYORI SEDENTARI: Da et ok
[impiegati, professionisti ecc.) vl e o
LAVORI MUSCOLARI:

[calzolal, sarti, legatori di libri scc] | "° 2600 @ 3.600 caloric al giorno.

Da 3.000 a 3.400 calorie al giorno.

[falegnami, operai metallurgici ecc.)

LAVORI MUSCOLARI PESANTI:

l¢ontadini, braccianti ege,] ) D2 34%° 2 4000 caloric al giorno.

{
LAVOR! MUSCOLARI FORTI: {
{

LAVORI MUSCOLARI PESANTISSIMI:

[minatori, facchini ece.) { Checn” 42 wikeds. S5 SRR

Ma-quanti di noi si attengono alle norme citate in questo diagramma?
Se dovessimo fare un attento esame di quanto ingeriamo durante una
giornata, vedremmo senz'altro che la gola ha il sopravvento sul reale
bisogno fisico ¢ che di alcuni alimenti ne facciamo un uso esagerato. Fra
questi, specialmente, possiamo annoverare i grassi poiché — confessia-
mocelo — gencralmente eccediamo nel condimento. — Ma una buona
parte dei gnuu che usiamo ci provengono dall’estero...

Se ogni persona in Italia potesse risparmiare 10 grammt di grasso al
giorno -— pensate — il nostro Paese economizzerebbe circa 160 milioni di
lire all'anno nella importazione di questa materia!

E quindi oggi nostro dovere di regolarne il consumo, ma come? Cercate
di attenervi a queste norme che sono state gid provate ed i cui risultati
sono stati ottimi:

at least, because our per persena: olio, o 10 grammi di grasso.
hunger was always the
main thing we strived
to satisfy (Rai fund.
My war, ©Insmli).

could es hing
we could eat something Minestra di verdura, rise, legumi ecc. { 1o grammi di burro o un cucchisio di

Pasta, riso asciutte, polenta ecc. Un cucchiaio colmo di olio e 15 gram-
per persona: mi di burro o di altro grasso a piacere,

nella pagina a fianco: in the next page:
Balconi e terrazze per coltivare Balconies and terraces
verdure in “Annabella”, for growing vegetables

15 aprile 1941 in “Annabella”, April 15th, 1941

66
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L MIO ORTO DI

Meglio del balcone, naturalmente, la terrazza perche un po’ di J )
spazio ci vuole, Non e un esperimento che lusinga la vostra va- % B
nita di giardiniere ¢ di massaie? La parte decorativa, confessia-
molo, avra forse la parte piu importante: un po’ rustica ma al-
legra e vivace. Se sarete molto brave potrete ricavarne qualche
cosa anche per la cucina, specialmente per quel che riguarda le
erbette aromatiche. E una soddisfazione, credete, poter disporre
di un orto, sia pur minimo, in citta. Questo ¢ il momento buono
per cominciare: fino alla meta di maggio potrete seminare diret-
tamente, se vi lasciate scappare il tempo prenderete le piantine
da trapiantare. « Che cosa, che cosa pianteremo? ». I bei pomeo-
dori sgargianti (qualche sugo ci saltera fuori). I piselli che hanno
bellissimi fiori (ma ne ricaverete anche qualche buona minestrina).
E non vorrete rinunciare all’insalatina. Prezzemolo, rosmarino,
'rba salvia, basilico ¢ roba... da dilettante, ma preziosa. Ter-
miniamo con una raccomandazione: le verdure hanno bisogno di
buona terra e di molta acqua che va data al tramonto del sole.

MA LE MIE PIANTINE SOFFRONO...

=
.l'-. PERONOSPORA: ¢ una malattia che
o 4 i taccare i piselli, i pomodon, le zuc-
- ' le cipolle. Le joglie delle piantine
(nei piselli) delle macchie
nella parte interna ¢ grigie in quella

tutta la piantina appare sofferente

Curate con irrorazioni di pol-
u f Se¢ i pomodon somo intac-
la peronospora ve ne accorgete dalle

achl

¢ macchiate di gallo ¢ dal processo
/ putridimento delle piantine. Spruzze-
poltiglia bordolese all'st Po.
IL CANCRO: 1 puselli, i fagioli del vostre
. presentano una muffa che n ma-
§ § esta ai piedi della pianta ¢ sulla terra?
1 ’ mmalati di cancro perché il ter
1, ppo bagnato. Estir-
cospargete sulla
: Jato ferroso e cal-
- cqua.
ITI sono un malan-
Inmoe marcire ini-
on Papparire di
u i pralica spruz-
lolese con agpunita
{i sapone molle per
N( VAIOLO sonc malattie
3 geette le rucche. Sintomi:
4 bianche e grigiasire sulle foghe
Spruzzature di cuprica
di sapone ﬂ.!”(

provocala da un tungil-

macchia sedamo, prezzemolo. Tulte
ete queste manifestaioni, bisogne
pe aperle curare ¢ eliminare: con irro-

solfato ja rroso

[

calce

UMBRA




T p . . . g
risparmiate i grassi, W -
tutto con la salsa RUBRA (Keichu

‘onsigli per cucinare senza nella pagina a fianco:

lio e burro in “La Donna, Invito a usare la salsa rubra

a casa, il bambino”, per i condimenti in sostituzione
uglio-agosto 1942 di olio e burro in “Mani di

fata”, 1 marzo 1941

ips to cook without oil and

wetter in “La Donna, la casa, in the next page:

{ bambina”, July-August 1942 Advice to use Rubra sauce
for condiments instead of oil
and butter, in “Mani di fata”,
March 1st, 1941

“Corriere della Sera”,
19 settembre 1943

“Corriere della Sera”,
September 19th, 1943

Lo zucchero € V'olio

. questi giornila

. o completando ind ot Jex
Sl'v;aibuzione - Come pfocec:_le l'ap-
e namento degli altri generl

igio :
provvig it deilap: i m
erificatosi questo| gt ‘.’Tﬂ&aﬁﬂ?ixl'r:rrtnm- 1 I razionamenti
i ritarde VERICEL diane  di| PrOVBATORS oio, 1 ritardi somo La sospensione del caffé si at-

nella nevtiabiil

ionati, come 10 tua contemporancamente alla -

difficoita di oiuto o5 mitazione nel consumo dei gelati,
te_dilficalfd {‘iﬂ"gﬂrfm,, qual- la cui vendita & come per | dolel,
sere superatt, o tempo, si dere riservata a soli tre giorni la set-

o pi%rd;rl?'ag;mssionnm e i

bt e et
1 e gttivita det dirigen
hegreulglo ?iislribuzronedc”al gtri:
tante interessamento Ea ecﬂm
toritd competenti, con
4 prefetto avt. Tirngo.

timana: sabato, domenica e lu-
nedi. Piu che un sacrificio per 1l
pubblico, queste misure restrit-
tive che — specie per quanto si
riferisce ai gelati e ai dolciumi,
— mirano soprattutto a un ri-
sparmio di zucchero, gono sentite
dagli esercizi pubblici, i quali si
trovano pertanto davanti alla ne-
cessita di escogitare altre inizia-
tive per attirare il pubblico e per
non smobilifare un’attrezzatura
che & opportuno tenerc in effi-
cienza per la ripresa immancabile,
la quale sara certo accompagnata
da un grande sviluppo del turi-
smo.

stie rallentata

La razione dej grassi
¢ quella del sapone dq lolelta

Per il prossim
oty . 0 mese di fep. La

. ‘ il razione d
2ione  individugle n;ﬂdellu sell e Bor 8 bi;f s Tetrats
alimentari ¢ stata ; '
nata in g

i

mi; grassi d
mi. Rispetto
naio, pien

1l divieto di vendit

I maiale, I]5(;; g
al mese d;‘g:m_

A " . : .
@ 150 grammi 11 guensig i di caffe crudo, lostato o in bevanda
97assi di maiale g i i "
proporzione |, ariato infche gy Il provvedimento era atteso co-
Burrarsione il quantitativo digorsts® ‘endevano sapone da 'me Ena conscguenza logica della

momentanea interruzione dei traf-
fici marittimi con i Paesi produt-
'tori di caffé e non lascia alcuno
speciale rimpianto. L'esperienza
del settembre scorso ha largamen-
te dimostrato che si pud benissi-
mo tare a meno del caffée, come’
di altri prodotti voluttuari, del re-
sto. Il sacrificio @ minimo, specie’

icceria minutt da te,

_; presa la past i i giorni uando si consideri che opportu-
 rovinciale delle Cor-) P lateria, per tutti i 9 9 PPOTEEE

11 ConsiR Fea. . ‘;c?ffiegfimam,_gaclumd_ll sbato. § ne deroghe saranno concesse agh
e one del Minister0 661 0 o onica e it tunedl ammalati degenti in Ospedali o Ca

Per disposizt
le Corporazion
cessita di utiliz
talune materic prin

la ne- re le finalitd
i, considerata 1¢ £ superftuo illustra e
zare nel ’;l-!g;l;?l:“??:) dcu- del prnvvcdnr:cnlnuquiﬂ”ﬂl‘;ﬁt:ap o
e alin k 5 di emergenzd. P
e special-| Ti0d0 | ) ; consuni ¥o-
pitando inlm"g:“ ',.0!1:‘;3;?:”- :I;HISSL una ""e.“er;'l?;';zmﬂ aqu.atlru yiorni
mente di 2uccherd- B " pgrtire| uttuarh, & o scopo di ser-
il prefetto ha AUCTER b ) pen-| per settimands ol S necessari
dal 10 luglio, 1 divieto d¢ altri usi Pt

.onsumo | bare per .
o p:_tbl;t:; !ieszz: :;‘11 com- importanti materte prime
della pasticc !

[sedi Cura. A proposito di surrogati,
|si richiama l'attenzione degli inte
‘ressati sulle norme a suo tempo
emanate per la disciplina della
loro vendita, sia in pacchetti
sigillati, sia in bevanda. Tale di-
sciplina non riguarda solo la qua-
lita del surrogati, ma anche |
prezzi, i quali, specie per | surro-
gati serviti in bevanda nel pubbli-
ci esercizi, dovranno cssere tem-
pestivamente fissati dal Consl-
|glio delle Corporazioni ad ecvitare
|abusi di qualsiasi geneve,

I lavoratori pero esigono

la sicurezza del pane per
loro e per le loro famiglie,
e non intendono sottostare
a nessuna privazione del
genere. La mancanza di
pane potra segnare l'inizio

sporadico di conflitti
rivoluzionari (Relazione
fiduciaria, Milano,

2 settembre 1941, Min. Int.
Polizia politica ©ACS).



ut cucina italiana si abusa sovente di :\lm
¢ lh burro, basta vedere quanto olio rimane nel k
jundu di una insalatiera. E preciso dovere di ogni

italiana risparmiare pia grassi che sia ©ossibile

¢ guand uesti vengono adoperati come condimento '_U(’i"d'
la salsa RUBRA (Ketchup) invece dell'olio e del burro: avrete
mn cor

limento saporit I ante, appetilos economico. i ._

l con il pollo, anche freddo,

- l ' la salsa RUBRA (Ketchup! & un
1 l condimento appelitoso, sano, piccante,
delizioso

>

—_—
— e ST

“LL anche
‘ per le uova al burro e per

lU' LL le fritture, si pud f[riggere
l col minimo possibile di grassi
Y LR B l e poi condire con la salsa RUBRA

o

Ketchup)

| pesce bollito invece dell'olio adoperale

. M
ll l‘ per condire la salsa RUBRA (Ketchupl

La salsa RUBRA (Ketchup) & un
famoso prodotto CIRIO ed &
composto con pomidoro
freschi, purissimo aceto di
vino, sale e spezie. RUBRA
serve da salsa piccante,
condisce tutto e a tutto dé
sapore e [ragranza.




CONSIGLI UTILI

Oggl in generale il Nowadays the national I. - Un ottimo surrogato del caffé si ot-
problema. politico- political problem, the tiene con i vinaccioli dell'uva. Si lasciano
nazionale, 'andamento sourse of the war, the a bagno in abbondante acqua fresca per
della guerra, le mete goals this war want: qualche cra, poi si fanno asciugare al so-
che questa guerra to achieve no longer le,. quir_:di si tostano e si macinano come
vuole raggiungere, non intarest the poor and gli altri surrogati.

interessano piu le masse II. - Per smacchiare stoffe chiare e abiti

meno abbienti e popolari, worried about the food da uomo si fa bollire in un litro di acqua
unicamente preoccupate problem, and animated vn etto di radica di saponaria e quando
del problems alimentare, by only one desire: thal lacqua si & ridotta a meta si lascia raf-
ed animate da un solo this war comes to an end, freddare poi ci si aggiunge un cucchiaio
desiderio: che questa in any way, as lon di ammeniaca e uno di alcole puro. Que-

sto liquido va conservato in bottiglia ben

rra finisca , in 4
i chiusa.

qualunque modo, purché
finisca presto (Relazione
fiduciaria, Milano, 25
marzo 1942, Min. Int.
Polizia politica, ©ACS).

in alto a destra:
Cucina di guerra in "Per voi e =
Signora”, 1 luglio 1941 Y .

\
-

al centro: _
La spesa con le carte e =2

annonarie (Collezione privata . :
Luigi Borgomaneri) ¥ . = |
a destra:

L'ovocrema al posto delle uova
per cucinare le tagliatelle in

“Per voi Signora”, maggio 1944 ; TS \H,_,

top right: < =
War cooking in “Per voi
Signora”, July 1st, 1941

1
(

Si sa un buon piatto di taglia
sazia e da forza, vale come
_ altre portate. Ma... le uova di
—Domanda superflua, og
le massaie moderne usa
z';,::g‘;;’g”;“vﬂfgﬂﬁﬁ’;ﬂ;” I’”OYOCREMA"” |a di cui bu

tagliatelle in “Per voi Signora”, A sostituisce OTTO rossi d’
May 1944 T

centre:

Shopping using ration cards
(Private collection of Luigi
Borgomaneri)

right:

HH
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JRRIERE MILANESE

BRE i LEVA FASCISTA glia d'oro Manllo Savaré. Tale tro-
00 % : A an
' ) 1ell'at
wincia.
16
” i 10 del sale [
f i 3 r a L‘““ y J la cit
L]
A delln
Ova I0rmaggi salumi patate | - imo dicembre :
p te fede dal l'r l ‘ l Y /I L?l,:rl;.
e o S — .
S—— Autoritae i
' . 4 di Monopolo. Bgsin.
Ia POpPo ; jte dei generi di MOBILL
) & del pune (L VL e ':”‘_:"" TI Capo della Iirox'xncd\?c‘_gl ‘“E‘a razione lncnmlt!t‘lgi'::\ \?“3.1 lasse
‘ 3 ha emanato un C=n - 4 sale commestibile B 3670
ore 16 Milano \e, a datare le di .o essere preleva-
e in base al qualf, il 00, e deve CSf i- B 1
lu 'e te 10 dicembre 1943, la ven. gr. B | giorno fissato dal ™ ¥ “\t
h. e dal je] sale commestibile net ta I&'Gtmg;‘ ),
= N ita del ¢ 7 e A . e itore. ¥
] tornai chiedono la chid WAR-| eita XV Gomuni della Provincia G T | VER wh o
. ‘ gl zzo delle Riv LY
domenicale dei negozi &Rl Iteriiff zonate @ MO : : Srmio-
sura . EEPPERITE 1L 3 327, Totale 45.807
W dul volunify bt . |
; | junedi, L'incertezza sull. ot - - . . : hils: Figll della Lu-
1 panificator! mm'-ann_i«a}::‘;‘ auomenifa‘er delle wnr:\‘:m‘:' ‘ = - dilano 5,132, provin-
il tramite della loro OTE pro-' te 1 fornai ConE, ” : 132,
zazione s'mﬁara!n.utm‘nhn delia ' fronte a‘.l'?\"’"‘_“"‘;n‘P_ pine G uln_ano 1927) Mila-
spettato 1 opport ozt al-, bri_nella ProduzClil qucono ia 8.614; Avanguar-
chijusura completa dei ':f:;, mo- viene che talunl T pr(\d\lcnnn e SIS 23 Milano 8350 |
Ja domenica La T‘T"‘T“‘l rodn- pbbastanza g ar ';h,mr-nuﬂ 1[ 7 e 3 alat]
| tivata dal fatto che 1a 1"F zia  troppo La (:h!\|¢\:1'_59 o aper Conflngentamento J ] . Glovanl fascist)
zlone e la vendita o, pacnhp nei le oltre che impedu! i Ay P : . e Iommggl . per ’ llano 8180, provin-
Bl Souihimente ridotie anche i Lone'd arinn 1o I ol prossima_settimana, 200 grammi o porr . 12002
{orni feria A ." pe deriva S he ung SeNE s, g D a o e
Famento, sublecont allt, N07o Gione, consentreih (e I La Sesione provinciate. depan "M @ persona R s
: nica una cONUEAEL ondio di bile econ ‘ano  concord) mentazione. g} inciale dell'ali-] pyr, ) EVOIReraA presso Ia
BERY  cowitnire ‘2‘322&{?‘ Spreco di teenicl &l UTIITlpe attualif e acquisto i toeobo, L A5CIDlina- | confingentaty - Tctl0 Periodo viene  §0 & Crespl »,
P energie e Cleximi cittadini, mell'asser’s ' eura dome-8  glto nella settimana a8 al detta- | o Wentato il formaggy g
materiale. Mol 1;'”9 rimasti a ecircostanze, L etterie realizze-B a8l 5 otiobre p,-n':?a dal 29 corpente sid € Per ciascun f‘Ons'unmtorlfo e
infatti, dopo @F . ana, mnicale delle pan P flanoll le seguent TOSSIMo, ha emana ente in Milano n pdliLy
% I'intera settin 1a sola citta di L 1 norme 9 ella misurg g
mflang ppr:-tnnann i1 sabato nel rebbe nel:mn di cirea 300 quin di due ettogrammi pomt o
;ﬁ;ﬁ,?;‘:ao o la domenica ;‘"‘T‘ ut:“r:ﬂp?;rlna alla settimana. 2
2 (rsh i che .
ma tina per nom rnmn:‘:!”\!-‘",..m._‘1 = B ’
junedi. L ipncertezza sul v i ‘E a “B “ L
. - Lont i . 5
' Come ¢ stato reso noto | . Pmduzm [ fari : : ’ \\ “a“a
da Roma, & concessa sul- "lq“_l e [“ m”ﬂa d f!pﬂ Hﬂlﬂﬂ ¢ \\ t
!‘_ individuale giornauera 0 ¢eve con rtl‘\'a ‘il‘”'ﬁ() . . - l_ t‘ ,‘ ) {\ r(\,} 'E‘_v{ o | _f':\.. en e
ii 200 grammi una razio- | | ¥l R ber cento Sdra i il s i
mentare di altrl 200 gram.- [ 80 II Ministerq .:‘?;"u 15 giugno, co
ddett: a lavori pesanti e L ine ha disposto oh\“,,' o Corporazion; . - riportata alle sue
me supplementare di 100 Lroqum 12 farina tipg LU 1 produzione dej. La pamhcazlone_ P . ande
1gll addetti a lavori ma- g 8 18 In avant) i, o O AVVenga, do. > te tradiziont con gr
L quest: ultimi sono in- cinazione gde| o..10d0 che la' m ministro B8 a1 remote s ‘ zionale
i i salariati, compresi i 45 1 con una r el grano sia effettUafa' a nhostra ¢ 10 deh economia na
i p'ortieri, gli inservien- fene sfarinatj Izesa de]]'gp ber cento jp |t del Conve vantagg Eliudi-
stici, Per avere diritto al- AN fetto da) 1 DI‘?»\red:mento avra of. frusion f{fiarl dcil'ora, anche in relazione
» supplementare occorre ‘va La .5 Corrente, el ne 2 ata in vigore dci
b ann_onaria apposita, che | pa po .pamﬁ,cﬂzmne con jl = : i e Y -.
#o di distribuzione. leri [ Po di farina sard sol eravo t- ot
notevole ha fatto ressa 4' - Ite iniziata in magg ckhoelec’ta”?en' p v, mo e a, ¢d im-
di via Ospedale del Per- alu IUEI_JO tutto il pane m_ndal‘przmo » 1T, a ttive sul
nutile sollecitare: la car- P9 a \E_ndita dﬂ\'r;'i P v —f otto per veant \ nche per
fmentare sara, come le ndl O I suddetto tipg, abbricato ant Direttive del . fruttuosa
apitata a domicilio degli [ ! raccolto di frunent . Py el prefetto per la discipl; legkl
| lavori manuali, mentre lpny T3t8 In corso, nongsty 0 dell'an. = mercato - Control d. . plina. del =i
i ai lavori pesanti la ri- fie -Elelta atmosferiche dej Ir’let;e' 13 avver- fi» per | ollo della qualita e dej prezzi
» per il tramite delle di ~maggio, ri Deriodo apri- feparazions comime : . : i 1
|‘;fmo occup;eu. ¢ ditte fel si chegiiio'pﬁtfu;tl?af‘ggdlsr‘acentepclc:. nrtp: all'attuazione del  prin ]gentl
B — -‘{': ;ﬁ;;e den'app,o‘-‘-:gicf[‘fagfleantmtga. lla Carta della scuola. Do Prezzi diminuiti JrgiCl
TRRO COn tutty frama. o nto del Bperienze wolute dalla rifo
neilattuale mo- i ta tranquillita I $ . : tolt :
re men :tfféiﬁ elstato ritenuto E,pgij}.t“gmm- ottal. si presentano Infattl Formaggi e conigli macellati | gretar
I — num»ap ;Cauzwnale di adotta 9. & Bdattica, nel settore del comn 11 Consiglio provinciale delle Cor- el Sin-
spo e isposizione' che a“‘tie la 4 porazioni ha approvato il listino [ro -
s J maggiore utilizzazion 1ssicura dei prezzi massimi in vigore da do- [y 4| gy
sia 0 nella Panificazione e del gra- - T mani, 15, che, rispetto al preceden- | .. p. 3
quindi un rigparmio | consentendo R e u l S l lone te, prescnta alcune diminuzioni | /1UrEich
S0 del frumento © nel consumoe z  nel prezzi del formaggl, in relazio- [funa re-
f—— il . = L : . e nelallr_nerf?;% allingrosso: gorgon- .,  {lli1
" zola, lire 12,50 al chilo; emmenthal, | ' "
I . P - “:;feu;': :ﬂm‘ S e —— dB[]II Slﬂb”lmﬂiﬂl ﬂhmﬂﬂtﬂfl i1 14,50; provolone, 14,50. et Begiunte
‘ rimi ' Sono pure diminuiti i prezzi al | sul ter-
P. \ La Prefettura comunica: minuto dei conigll macellgti senzﬂa h del di-
| razionamento 1 «Per ordine del Comando Pile: Be Vs lite S0 sl cndlo;
l z“t( ;j_nllc-l truppe germaniche, fut- SES?S;&‘;L“":O’:'?{:‘Q ol ¢ dal con
i i stabilimenti di i empestivamente ap- " =
joto del pane ha p _n’_/./‘—k; alinanitart nonehs Io fapbel- poctine g Smintsael ho I s~ [
aleuni questl o mpletando in questi IOTE che di tabacchi ¢ le distillerie iuslons Sl Mesicats L 2aes pou-
staty okl  istribuzione - Come procede 1ap ﬂ!’lluml’rt.winlg-in di Milano so- & L ari pro-
no da_considerarsi requisiti - Ry Inleny| sindacalli, La discussione i

nto degli altri generi

provvigmﬂ“me

< a0
1zi sono in attesa delle
istruzioni relative al versamento
det buoni ritirati dal clientl. Que-
sti buonl dovranno essere conse-
goatl all'Ulficio comunale di con-

in merito al
in ottobre ‘dﬂl gene-
A proposito del pane
mlmente: « Il prele-
pane sark fatto gior-

dalie Forze armate germani-
che; i relativi prodotti saran-
no distribuiti alla popolazione
civile in base a direttive dello
stesso Comando,

Altre discussioni sl

di orgl e inflne i

svolgeranno
trollo come quelll delle minestre dl/, .11, pattinata ¢ nel primo pome-
riso o di pasta, oppure direttamen-| .. +in

atatn riassunta dal segretario del-
I'Unione cona, naz. Malusardi, il
quale, ringraziatl i cameratl corri-
doniani per il saluto rivoltogll, ha
fatto una rassegna delle iniziative
intraprese e delle realizzazionl rag-
giunte per la categoria del mec-
canici e del metallurgict accennan-

ne-
riale
che
F gl!
Hall.

parte-



Differenze di classe in
“La Domenica del Corriere”,
12 DOMENICA e (ORRIERE et T 22 ottobre 1944

Class differences in
“La Domenica del Corriere”,
October 22th, 1944

Borsa nera (Collezione privata
Luigi Borgomaneri)

Black market (Private archive
of Luigi Borgomaneri)

bimbi magri con lv guance incavate ¢ delle bambine
vizgere « Newe Zircher Zeitungs riporta la seguente
Una volta entrave in un negogio ¢ poteve comprare
in wn pegozio, ho comperato mezzo pane
v sostavane namerosi bimbi sporchi e lnoer]
wmanginbiles. o W, Malin

Formia, Lattesa per le razioni di cibo, Formia, Inizia la distribuzione di cibo, [...] La razione della tessera era
24 maggio 1944 24 maggio 1944 carsissima ima :
(Collezione privata Paolo Barsotti) {Collezione privata Paolo Barsotti) ¢ a8 e di pess qualita.
. i " i ttood b Il sapone della borsa nera era
ormia, Waiting for food rations, May 24th, 1944 Formia, The distribution of food begins, ’
(Private collection of Paolo Barsotti) May 24th, 1944 (Private collection un po’ meno schifoso, anche se
of Paolo Barsotti) prodotto con mezzi di fortuna,

ma altrettanto scarso [...] (Fondo
Rai. La mia guerra, ©@Insmii).
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sopra:

Roma, Assistenza alimentare,

6 novembre 1944

(Collezione privata Paolo Barsotti)

top:

Rome, Food assistance,

November 6th, 1944

{Private collection of Paolo Barsotti)

sotto:
Baia (Area), Donne che allattano
(Collezione privata Paolo Barsotti)

below:
Baia (Area), Women breastfeeding
(Private collection of Paolo Barsotti)

in alto a destra:

Napoli, Cibo per i profughi,

7 settembre 1944 (Collezione privata
Paolo Barsotti)

top right:
Food for refugees, September 7th, 1944
(Private collection of Paolo Barsotti)

sotto a destra:
Distribuzione del cibo agli orfani, 1944
(Collezione privata Paolo Barsotti)

bottom right:

Distribution of food to orphans, 1944
{Private collection of Paolo Barsotti)

75




74

VI. Prezzl - Costo della vita - Consumi 99

C. Consumi

1. Generi alimentari razionati e tesserati in Italia (a)
(razioni individuali in grammi)

Mess 1042 1041 1940
Generi a Razione N
individuale - |
inizlo Riugno dicembre ' gingno dicembre | giugno
|
Pane (b)
a) razione normale ...... X. 1041 glornaliera 150 200
b) razione addetti a lavori
T X. 1011 . 250 300 -
¢) razione addetti lavori
peBanti « .. covvvinnaan X. 1041 . 350 400
d) razione addetti a lavori
pesantissimi ......... | X1 190 450 500 | -

Generi da minestra (¢)
a) razione normale . ..... XIL 1040

. i mensile 2 000 2 000 2 000 2 000 .
b) razione addetti a lavori |
pesanti e pesantissimi TIL 1941 2 2 600 2 600 2 600
Grassi commestibili (d) | x 1010 : 400 400 400 200
Zucchero (l') C e 1. 1640 ; 500 500 600 600 500

(a) Nella presente tavola sono indicati soltanto i generl il cui con ymo & disciplinato con disposizioni di carttere generale
valevoll per tutte le provineie del Regno.

Por numerosl altri generl comprendenti es<enzinlmente: patate, legumi seechi, carni (bovine. suine, ovine e caprine. equine,
frattaglie, salumi) baceali, formuggi, lntte o wova la disciplina del consuymi viene attuata mediante il sistema del contingenta-
menti provineiili, secondo il quale una determinata quantita di generl viene messa (giornalmente, settimanalmente, quin-
dicinalmente o mensilmente) a disposizione di clascuna provincia per il consumo della popolazione eivile. Le quantita
aequistabili daj singoli consumatori vengono flssate localmente in relazione alle disponibilith  del generi; per ni di questl
In distribuzione viene talvolta effettuata a turno nel vari comuni di eiascuna provincia o nel vari rloni o zone o frazioni di
claseun comune. B in facolta dei prefetti disporre che gli acquisti da parte dei consumatori vengano effettuati mediante
presentazione di carta annonaria oppure mediante prenotazione nel registro dei ellenti del negozi autorizzati alla vendita. Nei
comuni in cui detti generi sono nequistabili cenza carta annonarin o altre formalita, la vendita dei generi stessi viene talvolta limitata
a determinati glomi della settimana ¢ talvolta al negozianti ¢ fatto divieto di vendere piidi una determinata guantita a eliente,

A decorrere dal 1° maggio 1M2-XX sono state razionate anche le marmellate che possono essere distribuite soltanto ai
bambinl ¢ ragazzi fino ai 15 annd di ety nei soll comuni eapoluoghi di provineia ed in quegli altri comuni al quali in base aila
facolta loro concessa, | competenti organi provineiali potranno estendere la disciplinn della distribuzione. |a razione uguale per
tutto il Regno. ¢ fissata in g 500 mensili.

Altrl generi alimentari inflne come: pasticeeria, biseofli, gelati, sono, soggettl a divieti di preduzione con impiego di deters
minate materie prime, particolarmente di quelle necessarie alla fabbricazione dei generi razionati.

) Oltre alla razione normale ed alle razionl per determinate eategorie dl lavoratini, sono concesse razioni supplementari
per varie categorie Jdi persone (gestanti dal 5 mese, convittori ¢ bambini assistit] nelle refeziont scolastiche, tubercoloticd,
aleune eategorie di personale clvile e militare, detenuti, ecc.) in misura variablle a seconda delle categorie stesse.

B amme sa, in determinati eal, la sostituzione del pane con farion di granoturco in ragione di 150 g. di farina per 100 di
pane; con biscotti e grissind in ragione di 50 g. per 100 di pane; con gallette ¢ pane biscottato in ragione di 100 g, per 150 di pane

(¢) Fino a tutto gennaio 1941 la razione normale poteva essere costituita da pasta, riso e farina di grano o di mais, a sevita
del consumatore. Da febbralo di detto anno fu abolita tale facolta di scelta (restando copsentito di prelevare farina di grano
in lnogo di eguale quantita di pasta) o fn fissata la composizione della razione a secomndn del compartimenti; tale composizione
e le successive variazioni risultano dal seguente specchietto:

febbraio 1941 maguio 1M1~ ottobre 1941- marzo 192-
aprile 1041 ! settembre 1041 febbraio 1042 gingno 1042
Compartimenti 1 tarina | | ‘ I )
pasta al | o pasta | riso pasta tiso | pasta riso
mais | | |
|
Plemonte, T ombardia, Tre e
‘enezle, BEmilin.......... 800 | 400 | 1 000 w0 | 1 400 800 | 1 200 200 1 800
Lignria, Toseana, Marche, | J ‘ \

Umbels . ..o veveievinaces | 1000 400 | 600 1 oo 1 000 1 200 800 500 1 600
Tazio, Abruzzi, Campania, | | | ’
Puglie, Lucania, Calabrie 1 500 200 | 300 1 500 | 500 | 1 700 300 1 6500 LY
Bicllla, Sardegna ........... | 1 800 - 200 | 1e800! 200! 1900 100 | 1 800 00

A deeorrere dal 17 marzo 1042 alle provineie dell'Ttalia meridionale ¢ insulare & stato concesso un supplemento alla razione
ormale costituito da bty di pasta. A
x r!“ supplemento di :. o0 di L-‘m-rl da minestra per Iavoratori, addettia lavori pesanti ¢ pesantissimi & l'rm|l|llifil da ’mrlllr.
pasta per le provineie dell'Talis meridionale, insulare, e del Lazlo, o da g. 300 di pasta e 500 di ri o per lo _"“."_ ilm:“:ono.
In agglunta alla razione normale, determinati supplementi sono concessl anche ad altre particolati categorie di per
bambini ss-istiti nelle refoziont scolastiche, conviventi di mense aziendall, malati eroniel, ecc). J ditre 41 oo
(d) La mzione & costitulta da olio, burro e grass di maiale: agll eflettl del computo delin razione un ul-‘-'i‘ rl:-1‘|lnrnto
viene considerato, equivalente a 100 grammi. La ripartizione della razione tra | suddetti grassi e differente n "‘"'II'I.“. s detin
a compartimento e in aleun! ensl ancho tra lo provineie di uno stesso compartimentos in aleuni casl la compo e S0
razlone varia nel tempo in relazione alle effettive disponibilita del vari grassi nelle singole clreoserizioni prmln; mi @ com 8
In aggiunts alln razione normale di gras<d vengono concessi supplementi per determinate categorie di malatl -
(e) In aggiunta alla razione normale vengono concessl supplementi per determinate eategorie di malati; a decor
'aprile 1042 un supplemento di g 100 ¢ stato coneesso a tutti 1 bambind e ragazzl fino a 14 anni di eta.

Istituto centrale di statistica
del Regno d'ltalia.

Annuario statistico italiano
1943-XXI, Roma

Central Institute of Statistics
of the Kingdom of Italy.
Italian Statistical Yearbook
1943-XXI, Rome

nella pagina a fianco,
in basso a sinistra:
Collezione privata Luigi
Borgomaneri

in basso a destra:
“Corriere della Sera”,
17 settembre 1943

in the next page, bottom left:
Private collection
of Luigi Borgomaneri

bottom right:
“Corriere della Sera”,
September 17th, 1943




sopra:
Agricoltura in citta, Milano,

Stazione Centrale (Collezione
privata Luigi Borgomaneri)

top:
Agriculture within the city,

Milan, Stazione Centrale
(Private archive
of Luigi Borgomaneri)

NUMERI INDICI DEL COSTO DELLA VITA A MILANO 1940 - 1945

fonte: Societa Edison, Giunta Tecnica, “Quaderni di studi e notizie”, 1948

Alimentazione
gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
giui;r;n
luglio
agosto
settembre i
ottobre
novembre

dicembre

sopra al centro:

"Corriere della Sera”,

20 agosto 1943

middle top:

“Carriere della Sera”,

August 20th, 1943

1940
118
121
123
129
133

131
128
129
133
142
149
160

sopra a destra:
“Corriere della Sera”,
20 settembre 1943

top right:

“Corriere della Sera”,
September 20th, 1943

(base 1939 = 100)

1941 1942 1943 1944
175 287 426 666
175 290 427 728
185 295 434 808
203 300 458 859
08 304 481 932
m 305 522 988
215 329 55 1013

M 330 574 1020
21 344 64 1082
250 351 618 1153
263 367 640 1453
268 381 680 1620

1945
2018
2157
2220
2363
2461
2494
2320
2616
on
2962
3193

3218
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Il* Prefetto della Provi
vined, ;
peoneselta T S TG T gt speciteat 1 g 1
cine Sorme mc%at Lutti al-[restato e denuncja?tgamm"e o
rale e fond ere gene. |delle vigenti dj , & norma
assicurare gl? ;np%r;%)alei intese ad |guerra, disposizioni  di
. Vvigionamen. -
t1, d'intesa Precedentem
Forze germa?fii; h%Omando delle |della Provinciaengg 5 Fiatsle
le norme Sugh e o, S1¢ Sezione provinciaie e A
uni ; , sUi ra-ftazi o e : :
2000 s iONAMmeNto riman. st e 4 conuriLlAlo ai pode
D & fott €. Pertanto; la circolare seguent?— bratestia
ki ’.0 0bbligo di riconse.| «Sifa presente one ]
i pc;ravr(mnssi grano, riso[SUl razionamentg eea e}?me
sportats illg;fr’zn?: tchzunlquc a- miﬂfi Dr;riuanzono immutate,
st e dai m nite dai depo. A 0 esta e | Commiss.a,ri
" ™a0azin; privat] ¢ B:e{etial non posson pestams
2) ¢ . ; enerji al
! € fatto assoluty divieto qi|E2%onat; o cam:nmn{la:t?’i:nmg

bortare fuori dalle i 1" autorizzazi
azicnde agrj. torizzazione dellg i

cole qualsiast qualitg € quuntits de;l;‘#czﬂgn;?zm?e- Sezione

ber gli altri enti in.

di cereqli sens,
togiz‘?“fimm; " 58 apolare ew- | iamenng rimangono ferme o
€ fatto obbligo di ris ioni :
nel modo pit Spedtare [ro attivita: i s
i doverg ’;fl” g;;%‘;r{feear;iqoroso qualora lt:ﬁbi?o;:fﬁodld?riggﬁ'
Mmassi i prodott; rapeors .o | 200t dell'Ente centrale cuj asai
olti ¢ gg|fann Tale cuj essi
raccogliere nelly prese & 0 parte e non poss
agn nte cam. |Verle, & necessari e g
DT et ramohnzs sty o 4ol e ol ot
st richinmag lt‘:‘.);;xﬁ?;o%o g l'ﬁlil;nentazione, e
oottors 200 degli agri. |, « Premesso
Sonio, geL,omferire i grano che 1058 da parte di qeaiopL dUa-
i ancore a copge. th&j equccl;mmiﬂario prée‘h’gﬁﬁ;
2 &1 Qualcuno degj; i
Fosi skt Hate e g
tari puo esser teria, deve caserme L. I ma.
z 'autarfzzaz?g:;g e%fﬁg af&fﬁ;ﬁiﬁ bito Ja ngnss;‘;:ﬁli'ﬁ?;g;tl,a o
competenti- s ne, necessi i
men?fpofg‘,gm‘,’“”"" i preleva.|avere 51 sg:}aagfgx alla Prefetturg
$0I0 mei limis oCTE effettuati|giornato gelly ornPICto e ag-
modalite pgifg‘?dsgjqumdo le |mentare », @ siluazione ali-
na . -5t dalla discipyi! A tutte j
tmg?ldmarnna;nm!m. 1 qua’rf:f_ f°°mmerci9,1§ ?li!tejnde industriali,
levati ;bﬂg?tear;nah;mnmn e ;a_en]o o hmgﬁm ccl:’?ntm
; ente dai depo.|St 1€ cooperative ]
aziendali della Prgvgii:pacci

Siti debb
in caso d_ono CISere restifyijti- :
t mancgiq "'Qﬂftuziaué‘ ala inviatg dal P il

i responsabili e, »
ey rcesemen S e Comucadone
enunciati; Gualche aziend;,o;:gglﬁa:totme
- ;:{n?lr‘llamgenze, ha ritenutg dj u;?c]'i
Eolan%mg]are alle norme che ta.
: speciafl approvvigionamenti
Ay imente g distribuzion
Aok n;zil talir_nentari razionatj
e atl, faccio present.

ette norme rimangono 1m

«A i (u
' ; icarico dﬁ]]e IC'I!”G inadem
Histe > ¢ fJVl'iHInnﬂ essere (‘.ﬁ‘(‘fl &« Q” } jv. t\‘ V\: (). (‘. a:
o : X i - - . Ualorg si verlf ASEoT i
ore 19, rrente Mmese, alle HV]VjHO C.[]'é { il Ly 1‘\1
3 Oslanziato lla §
8 co: en alla Seyy,

Dopn tale ne tnot
sultasse  dapoi® chiunque ri. e, ovinCiale dollAlimonga:

: ontorg: illegale di|quange alf PIOVYRdera secande

h llf‘l‘cwug-m ».

75




Partigiani dell’89" Brigata

Alpi Grigne mentre consumano
il rancio, Raccolta fotografica,
©Ilnsmli

Partisans of the 89th Grigne
Alpine Brigade while
consuming their rations,
Photographic collection,

@© Insmli



“Guerra alla guerra”.
Pane e Resistenza

“War on war”. ;
Bread and Resistance

La crisi dell’approvvigionamento alimentare fu tra le
cause principali degli scioperi operai del novembre-
dicembre 1943 nel Nord Italia. Si chiedeva 'aumento
delle razioni di cibo, la distribuzione dei generi tesserati,
'aumento dei salari e l'istituzione di spacci e mense
all'interno delle fabbriche. Le agitazioni ripresero a
gennaio ¢ culminarono nello sciopero generale del

1° marzo 1944. Continui erano gli appelli alla lotta

dei partiti antifascisti e dei Gruppi di difesa della
donna contro «offensiva fascista della fame», «per il
pane, il lavoro e la libertas. Casalinghe e lavoratrici
manifestavano davanti ai municipi, agli uffici annonari
e in prefettura per la distribuzione dei viveri. Anche
per i partigiani in montagna il cibo era essenziale per
continuare a resistere. Capitava che molte formazioni
rimanessero per alcuni giorni senza pane e senza carne,
mangiando funghi o patate bollite. Il problema dei
viveri veniva risolto in vari modi: dall'acquisto presso

i contadini, alla requisizione nei confronti dei ricchi
possidenti, al prelievo di beni con rilascio dei buoni del
Cln. Quando la lotta partigiana consentiva delle pause,
il trovarsi insieme per mangiare e la divisione del cibo

assumevano la dimensione di un rito collettivo.

The food crisis was one of the main causes of workers’
strikes in November and December 1943 in Northern
Italy. Workers asked for the increase in food rations,

the distribution of rationed food, wages rising and the
establishment of in-house shops and canteens. Strikes got
back in January and culminated in the general strike of 1
March 1944. There were continuous appeals to rebellion
[from anti-fascist parties and against “fascist offensive
strategy of hunger® from women’s advocacy groups, for
«Bread, work and freedom». Housewives and workers
demonstrated in front of town halls, rations offices and
prefectures for the distribution of food. Also for partisans
in the mountains, food was essential to continue resisting.
It could happen that many squads remained for a few
days without bread and meat, eating mushrooms or boiled
potatoes. The problem of food was solved in several ways:
purchasing directly from farmers, confiscating food from
rich landowners, taking goods in exchange of the CLN
(Committee for National Liberation) vouchers. When the
partisans had breaks from warfare, coming together to eat

and sharing food assumed the form of a collective ritual.
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Fabbrica di Domodossola

Telegrammi: GABBRO - DOMODOSSOLA
C. P. C. dil NOVARA
Casella Postala N. 8

11 ritiro 4t

came .

e p. 0. o

kg-

ontecatini,, e
SOCIETA GENERALE PER L'INDUSTRIA MINERARIA E CHIMICA TIBALDI

ANONIMA - CAPITALE VERSATO L. 2,000.000.000

Milimo

Domodossola, i 4/30/1944. .

Telefono : 19

Al Commisserio per 1' .lientszione della

OT NTy PROVVICORTA NI GOVERNO
DO 0L 5O0LA

mEmgrame r:mP  EMISw

Presidenza della GIUNT, IROVVIUORIA DI GUVERID
DO CUBS LA

Mgesrpase g ragm BET Y, O BE

COMAMS ILITAHE ALTA ITALIA
DO 0D X SOTA

|y TS My g TR MR

1 porta s conosgenza ohe nlle ore 2,45 del ?0 etterhre 1«
si sono presentati alla  ortineria di oquesto stall
autonszzi, aleuni patrioti consndavi da un Urficinie per el fettuare

1111 nt‘)' oon

n 400 seatoletis dl carne

2 biscotti

esibendo 11 L.ono di prelieve n° 361 del ;0/4/44 del Covwmds Divie
sione latriotl Val “Yoce a firis dell' Intendente Ten. Verdi . Fer erw
rore furono loro ¢ mse/mate 1’ 400 semtolette di trippa enziehé di

4l mnttino sueces:ivo, 1/10/1944, alle ore 10 , 'm cltro autonezZzo
dello stesso “orado prelevaws
r® A00 sentolette di cnrme e
kge 10 biscottl
esibendo il buors di prelieve »° 513 del j0/9/44 o fima Ugo ildo .
ille ore 11 dello stesso plomio sltro sutomeuzo del sdesiw Co=

Ten. verdi -«

4 inforna inoitre che al o tilio del glerno
ti dell' sutoparco preievavano al nosiro spacd o aziendale @

Tanto vi wovevs . per ls repolarité .

mando jrelavava

n® 100 scatolette (1l carne e
n° 00 secatoletse di oo techino

con buono di prelievo n. 362 dell' 1/10/44 a rirus dell' intendente

n® 2 sestole di coniglio in pelatina
" ’;3 ” " tri-ppa

" ].E " " goteenino

" 2 n " g, dine in salsa

L 2F " " oo oTne

di cul hunno sta-icne effestusto 11 paganento per contanil .

28/9/44 aleuni patrio=

Prelievo di alcuni generi
alimentari presso

la Montecatini compiuto

dai partigiani della Repubblica
dell’'Ossola, 4 ottobre 1944,
Fonde Tibaldi, ®Insmli

Some partisans from the
Republic of Ossela collect
some groceries at Montecatini,
October 4th, 1944, Tibaldi Fund,
®Insmli




Procurarsi il cibo,
Fondo Bonvicini, ©Insmli

Getting food,
Bonvicini Fund, ®Insmli

sopra:
Partigiani in posa,
Fondo Venanzi, © Insmli

a destra:
Partigiani che mungono il latte,
Fondo Bonvicini, © Insmli

top:
Partisans posing,
Venanzi Fund, © Insmli

right:
Partisans milking,
Bonvicini fund, © Insmli

Ovunque non si sente parlare d’altro che Everywhere you hear speaking only of the
di rivoluzione imminente. Tutti seguono pending revolution. Everybody follows
con un’impazienza veramente febbrile, vith feverish impatience the developments
gli sviluppi dell’offensiva russa e della f the Russian offensive an
disfatta germanica, € pare si preparino efeat, and seems to be pre
ad insorgere al momento opportuno t the appropriate timse
(Relazione fiduciaria, Milano, & febbraio , February 2nd, 1943, Home Office,
1943, Min. Int., Polizia politica, © ACS). plitical Police, @ ACS).
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Punili;:azione. Cauri, Valle
Grana, Raccolta fotografica,
©lnsmli

a destra:
Ci si concede un po’ di vino,
Raccolta fotografica, ©lnsmli

top:

Bakery, Cauri, Valle Grana,
Photographic collection,
©Insmli

right:

Partisans allow themselves
a bit of wine, Photographic
collection, ©Insmli

Partigiani tra le vigne,
Fondo Venanzi, ©Insmli

Partisans in the vineyards,
Venanzi fund, @lnsmli

Partigiani dell’89* Brigata Alpi Grigne,
Raccolta fotografica, © Insmli

Partisans of the 89th Grigne Alpine
Brigade, Photographic collection,
© Insmli




sopra:
Attivita partigiana al campo,
Raccolta fotografica, ©Insmli

in alto a destra:
Nella neve, Raccolta
fotografica, ©Insmli

Vogliamo legna e carb

top:

Partisan activities in the camp,
Photographic collection,

@© Insmli

top right:
In the snow, Photographic
collection, © Insmli

a sinistra:

Val Vermegagna, giugno 1944:
si consuma il rancio, Raccolta
fotografica, ©lnsmli

in basso a sinistra:

Valle Grana, primavera 1945;
cucina partigiana, Raccolta
fotografica, ©Insmli

in basso a destra:
Partigiani a Felegara (Parma),
Raccolta fotografica, ©Insmli

left:

Val Vermegagna, June 1944:
eating rations, Photographic
collection, ©lnsmii

bottom left:

Valle Grana, spring

1945: partisans cooking,

Photographic collection,
® Insmli

bottom right:

Partisans in Felegara (Parma),
Photographic collection,
©Insmli

Partigiani a Fornovo
intorno a un tavolo, 1944,
Raccolta fotografica, ©Insmli

Partisans in Fornove around
the table, 1944, Photographic
collection, ©lnsmli




HIOH]

B0} DESOLINA
Caffd Ristorante"Teatro®

Milano 1940, Raccolta
fotografica, ©Insmli

Milan 1940, Photographic
collection, ©Insmli

Domndossola 11 10 Ottabre 1

IOVERRO dells Z.L.

1a mottoscritta, RONDONI DE

Teatrn di questa Cittd,ni pregia
quante vi ad esparre.

LIKA esercente 11 Caffd
re sppelln @ quests On. A per

storante

I1 prime giornn della liveragione 41 Damodossnla alcuni Pattrio=

t4 dells Pormasinna®
R:11 1 = & 41 rise
" 1 * farina
Kg. 20 * zucchero
a* 4 nalami
» 1 pancetia
1 coppa
patn di scarpani
1 coperta di lana
1 telo tenda.

f0CE"prelevavann dal mun emercizin quanta megue:

Per quanto la morivents abbin ssllecitato &l Comends del"Val To=
ee"i1 rilascin del conseguente busne &1 requisirione tanto non ls ¥ sta=

to concessn.

54 pregia quindi interessars 1'0n.Giunte perchd vaglia ool suo
jnterwentn nttenere quants spetta df dirittn =lla sottoscritta.

Colla migliore snaervanza.

in alto:

Richiesta del rilascio del
buono di requisizione da parte
dei partigiani della Valtoce,
Fondo Tibaldi, ©Insmli

a destra:

Ritiro di generi alimentari
presso l'ospedale S. Biagio,
per la refezione scolastica,
Fondo Tibaldi, ©®Insmli
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top:

Regquest of the owner of the
Café Teatro to the Provisional
Government of the free zone of
Ossola to issue a requisition
voucher for the partisans of
Valtoce, Tibaldi Fund, ®Insmli

right:

Food collection at S. Biagio
hospital, for school meals,
Tibaldi Fund, @Insmli

Domodossola, Ii.... .21

OSPEDALE S. BIAGIO

DOMODOSSOLA
apa——
TeLEFONIE | ntbiomm Pj 15e ni. Plge Direttor 111
’ { cammon . 208
9 -
prot. N 372
a nots N, de}... '“0';:'.‘__.'. tvo/ Ritiro di generi alimentari deposit.ti pres

so il

Ricovero Mendici e

seguenti g

Ricovaro



Viaggiatori giunti da Milano avrebbero recato notizie
di gravi incidenti che si sarebbero verificati nei principali
stabilimenti industriali di quella citta ad opera

di quelle maestranze. Si parla d’intervento del Segretario
Federale locale che sarebbe stato accolto al grido di:

Pane e pace! (Relazione fiduciaria, 31 marzo 1943,

Min. Int., Polizia politica, ©@ACS).

Travellers who came from Milan have reported serious
accidents that have occurred in the major industrial
establishments of the city because of the workers.
There are rumours that the intervention of the

Local Federal Secretary has been greeted with cries of:
Bread and peace! (Fiduciary Report, March 31st, 1943,
Home Office, Political Police, @ACS).

PERITO EDILE VISCONTI G. B.

DOMODOSSOLA
= wonodoussula, 10 Qttuocre I944

Til.,mo tdgnor
natt. AvY, YORTLI A.

gomrdessrio per 1'Alizentnzione

GInrra PROVV,: DI GOV

Ricnipnando la conversszione telefondee del giomae o w.8,
Tiginvdante 1'avvenuto sreitrncio son-nluogo del giimo 7 u,re, nel
) allogyin, {(Mi=nnte La min neaenza) dp Patrioti Garibalding ne-
un accertr iento di ritenuite sco-t~ abusive di vivert in mio noreem=o,
ai 4 dove roso dichiarnre:

Il gquantitetivo gre'o trebbiato devnonsiteto in cesr nia 4
di gt, 2.50, proveniente dal mneperizio di Villedossola, di oui gt.2=
ci1rca del reccolto di questo anie, (coapressive ai k.. 60U prr la
senina ‘;-m...-d;: e la rinanenze del raccolto dell'anio gcorso,
nettyh greno regolariente demuneiato sostitulsce §® 2 tespere ael pane
non ritimate dal Coamne er o 1i annl In43-4+ e prossimo 1045 e Wes
c¢iesieqte quella ni nin "fo lie e quella di :ais ¥igiio,

L8 cassetta di .pllette ailitari vennuero da a8 Te_ulmtiente
avg istate dal Conmando ;2° Corpo Yigili del stoce di 1ilano, Lo scors
#0 eptate, ofierte a tutti g1i 'Mrieiali ricuianati, galleivte che
ritengu possa tenerle per le neceseitd aella mia 1pdglia vovesta
di nei persane,

T quaranta Vg. ai farina ni eervono ver confezionare il
pane ciomeliero in sostituzione delle dne Lessere rinunciate di cui
sopTa,

D&l poco g mano turco ricavato del mio orto ai famislin nou
posso accertame 11 gqueantitalive non essendo anco ra snmanuocchiato,

I due rimschi ai olio mono 11 »eeiduo Ai una danigiane
acogulstats nel THAT,

curnto son m rignonde A verit: a.le g,V, notr* in gualimoue
te'mo accertarsene, Titengo di non essere incorso in pleun nbuso, e
resto a disposizione di auanto pltro Te potr:é necessitare nu,urandonmi
che l'in¢ resuio=o inoidente non abois m ripeterei,

Coll'ocensione Ta ossequio,

Comando Divisione Patrioti VALTC(
LA VITA PER LIITALIA

7

Buono di prelevamento Collection voucher of the
della Divisione ValToce, ValToce Divisien, Tihaldi Fund,
Fondo Tibaldi, © Insmli © Insmii

[
a R. Direzione Didaltica di Domodossola

5831222/ 0y proy, Domodaasala, 1i19/9/44 194 - Anno —

Risposta a Nota del %4 N Div, Sev. ——
OGOETTO: Gsneri alimentari dslls Talsnia dell'0,.¥.3.4i Demedscoels.—

&1 1LA GIUNTA PROVIISORIA DI GOVEINQ
COMMISSARIATO FER L'ALIMENTAZICNE

Allegati N. GITTA

Come gik a vece, cemunice che in qualith di Ceamisearie dei
Patronati scelastici e liguidatere delle censistenze o attiviti dellvex
Opera Balills he ricevuts in censegna il 13 c.m. dall'ex Presidente
un magazzine di der.ate guale avanze del faboisegne della Celenia selare
gestita dall'Opera Balilla e gik destinate per la pressima refesiene
scelastica.

Priza ancera che si petesse precedere all'ssatte accertamente
del guantitative di merce centem , dett roe veniva fersata a disve—
siziene dells Divisisns Patristi Valtece, ceme da erdine ohe aliege. .

Centemperanesmente venivane prelevatl kg. 34 4% marmeliata
e kg. 30 di rime cirpa, del gual prelevamente ali veniva r lasciate il
tuene che allege.

¥1i veniva pure ritirata la chiave del zagazzine. La merce cen—
tenuta in dette Zagazzine che si treva nel ricevers dei veocchi, era,
salvi mag.lerl accertamenti,la segusnte, cemprssa la merce prelevaba:

7 sacchi di rise interi~ [ ) o A 1,
t smcoe 41 rise a meth - | /b " Prnn, S |84 8 S B
kg. 547 di marmellata soclida in mastelletti e soatele.

2 casse int i baratteli ii marmellata

1 mastelle di censerva déi pemedere

1 barattele di X kg. 4 atte Biasell

1 avanze 4i sale (sl crede kg. 15)

Tante cemunice & mis scarice,

IL DIRETICRE DIBATTICO
(Bett. Alcide Bara)

fliot

a sinistra:
Accertamento scorte abusive
diviveri presso un privato,
10 ottobre 1944, Fondo Tibaldi,
© Insmli

sopra:
Generi alimentari
dell'ex colonia ONB e destinati  colony, mmmm
alla refezione scolastica, Msmﬂ;ﬁ‘
19 settembre 1943, Tibaldi Fund, © Insmli

Fondo Tibaldi, © Insmli 4




Appello del Comitato sindacale
clandestino di Milano in
occasione degli scioperi del
novembre-dicembre 1943,
Fondo Canzi, ©Fondazione Isec

Appeal of the clandestine
trade union committee of
Milan during the strikes of
November-December 1943,
Canzi Fund, ©Fondazione Isec
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OPERAI, OPERAIE!

Da ieri gli operdi e le operaie della Breda sono in lotta per
far cessare i licenziamenti, iniziati dalla ditta per servire i te-
deschi.

Gli operai si rifiutano di abbandonare il loro posto di lavoro
ed esigono il salario normale.

I milioni intascati dai capitalisti durante anni di brutale
sfruttamento e di carneficine, devono essere adoperati per sal-
vare le famiglie operaie dalla fame e dalla deportazione coatta
tedesca.

OPERAI, OPERAIE

In tutte le fabbriche bisogna seguire 1'esempio degli operai
della Breda.

Secendiamo in lotta tutti uniti e decisi per far fallire lo sporca
manovra di ingordi capitalisti.Nessuno deve essere messo sul la-
strico.

Basta coi licenziamenti.

Basta con la fame.

Il Comitato Sindacale
Milano, 3 Novembre 1943




Bilancio delle rivendicazioni
ottenute con gli scioperi

del dicembre 1943, Fondo
Fontanella, ©Fondazione Isec

Result of the strikes in
December 1943, Fontanella
Fund, ©Fondazione Isec

Sciopero!
s e

On lo sciopero e la lotta armala. il Popolo
ilaliano conquista la sua liberla e sronca
i ieroci piani nazi-iascisti 4" aliamamenio

Ai suoi nemici non resta che:

Arrendersi o perire!

W lo sciopero generale .usurrezionale!

Viva I'insurezione nazionaie popolare!
(?%MORTE PIEDESCHEE | FASCISIE |  foiecdionicinat, |
6« )

Insurrectionary flyers,
Canzi Fund, ©Fondazione Isec
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.- v S,
- giunta P'ora del combattimento finale e dell'insurrezione
iberatrice per tutto il popolo italiano. E giunta Vora di dare il
o di grazia alla belva nazifascista che sta agonizzando.
‘Tutte al proprio posto di battaglia. Deve essere fatto tutto

} _ﬂﬁ pud aiutare la guerra di liberazione nazionale, deve essere
fatto tutto cid che pud recare danno ai tedeschi ed ai fascisti,

Sabotate la produzione di guerra, non partite per la Ger-
‘mania, protestate per i salari e le razioni insuflicient, fermate
le macchine, uscite a manifestare per le strade e le piazze. Pre.
parate lo sciopero insurrezionale che caceiando tedeschi e fascisti
ci dara il pane, il lavoro e la liberta.

I GRUPPI DI DIFESA DELLA DONNA

di fronte all’indignazione e alla decisa opposizione di tatti i lavoratori
i nazi-fascisti sono stati costretti ad una parziale ritirata: il decreto di
abolizione dell’indennita di L. 25 ¢ stato praticamente ritirato. ]
in vigore una indennita di L. 20 al giorno.

Ancora una volta, con la lotia i lavoratori hanno fatto fronte al nemico

Nella demagogia
dedicata alle donne ed ai giovani, ma quale sia la premura dei neo
blicani per questi lavoratori & dimostrato dai fatti.

Appello del Fronte della Gioventi
e dei Gruppi di difesa della donna,
Fondo Canzi, ©Fondazione Isec

Appeal of the Youth Front and the
women advocacy groups, Canzi Fund,
©Fondazione Isec

Appello dei Gdd per I'insurrezione, 1945,
Fondo Canzi, ©Fondazione Isec

Appeal of the GDD for insurrection, 1945,
Canzi Fund, ©Fondazione Isec

Le donne rivendicane il pane.
Volantino dei Gruppi di difesa della donna,
Fondo Fontanella, ® Fondazione Isec

Women ask for bread. Flyer of women
advocacy groups Fontanella Fund,
@© Fondazione Isec




Appello del Clnai ai contadini
di non consegnare il grano
agli ammassi, Fondo Canzi,

©Fondazione Isec

Agli agricoltori, ai contadini

Appea.'s of(.'l.NAHn me’&fS Lo wietitnra che in passato & sempre stota o appa pin licta della vosra
- - . . < avvicina quest’anno come nus i ora, perehe le messt 03 saranne
asking not to deliver grain . si tedeschi, che fanne pesare +ul nostre pacse la pid durn delle
to the clusters, Canzi Fund, " pi
@Fﬂﬂ'dalf'ﬂﬂe ’sec I tedeschi che deporane womini o donne come si trallasse di bestiame,
ehe hanno gia speglinte 'halia di ogni corta di prodotti, che srgane alle
vadici gli ulivi centenari. che distruggono le y i bonifica rurale, che s
vamano dj ridurce a terra bruciata le pos rrlose conlgade, slanme era
per impadronirsi del grano che deve assicurare il pane quotidiano alla gente
italinna,
" strar dove i i i a celare il grano per salvarlo 4
Pruclamazione dB"D sciﬂpﬂl’ﬂ 2 ::"::: ;:‘:"’:ﬁl‘ re vzgi, incitarei i = per sall a profitto
generale del marzo 1944, 1 migliori figli d"Ralia combattonoe sulle montagne ¢ nelle valli per fare
Fondo Fontanella, barriere contre Plavesord Sisth degni &i lore, Non permettete che i tedeschi
@ andazinne Isec affaminoe "Malia e possano trarre nuove encrgic riempendo i granai della
Germania col frutte dei campi italiani.
Tuti gli faliani conescone il large appoggio che voi gia avete dato alla
Proclamation for general strike lotta comune: avete sintato i Volontari della Liberti. avete protetta i pri-
in March 1944, Fontanella Fumi, gionirri di goerra alleati, e i @ persegwitati banno wova o presswo di voi

aiuta ¢ conforto.

© Fondazione Isec

AGRICOLTORI, CONTADINI!

La vera battagha del grano & questa: contendere il grano ai tedeschi con
gli stratagemuni che vi suggeriri la vostra accortezza e con i consighi che a
1empo debive vi saranno dati dai nostri esperti.

24y
; K
Lavoratori, Italiani tuti ¢

C
Da’ 1 marzo milioni di laveratori dell’lalia otcu&.

erociate ¢ braceia dichiarando lo

Sciopero generale

per imporr - la fine dell’affamamento e dell'atroce oppressione hitlero-
fascista!l

Milioni di lavoratori sono irrigiditi da una sola volonta: conqui-
stare il dir'tio di vivere e di essere liberi

Lo solo gride :i eleva dalle masse:

VOGLIAMO DA MANGIARE: VOGLIAMO UN CARO-VITA DI 50 LI-
RE Al. GIORNO!

BASTA (UL RECLUTAMENTO FORZATO.
BASTA CON LA DEPORTAZIONE COATTA IN GERMANIA,
BASTA CON CLI ARRESTI E 1 MASSACRL

Non recate il grano agli ammiessi!
Nascondete il grano!
Combatiete con noi la battaglia della liberazione!

IL COMITATO DI
LIBERAZIONE NAZIONALE DELLTALTA ITALIA

VIVA L0 SCIOPERD DEI FERROVIERI!

FERROVIERI!

I moltiplicarsi delle dimostraziom, degh scioperi, dei comiri interni

ulle piazze, delle azioni delle SAP e dei GAP sono la chisra dimostra-

srone che L'INSURREZIONE DEL POPOLO DELLITALIA ANCORA
HOCUPATA E COMINCIATA. f

t' questa I'ora per tutti!

Per moi ¢ giunto il momento di scendere in aperta botta !

Alle dimostrazioni di Palazzo Litta. quale risposta abluama avato dai
nazifascisti 7 Ora, davanti al Litta ci sono gli shirri col mitra @ chiedevame
pene ¢ ci hanno offerto piomba

Ora il ghisecio ¢ rotto :

Lo sciopero & I'unica via da percorrere!

! tacwretori vogliono vivere liberi nel nostro Pacse, e lavorare o
prolurie prer i mostro popolo,

Non oun uomo, ne una macchina per la Germania.

Non wn cannone por la continuazione della maledetta guerra hitle-
ro-dascistal

Lavoratori!

la lotta deve essere condotta con ferrea volontd e disciplina, fine
al raggivngimento dei nostri dirini,

Marciame compalti, stretti attorno ai nestri Comitati Sindacali e di
Agitazione  clandestini,

BASTA CON LE PROMESSE E GLI INGANNI!

Qua'~la tentative degll odiat affamatori di spezzare la nostra unita
e di sollocare e nosre legillime aspirazioni deve essere stroncalo con
estrema decic one ¢ prontezza.

Ad evemtuali atti di vielenza sapremo rispondere con la vielenza
e il sabeiaggio in grande stile.

VIVA 1O SCIOPERO GENERALE!

VIVA LA LOTTA EROICA DEI LAVORATORI!
AVANTI FINO ALLA VITTORiA!

Milano, 2 Marzo 1944, Il Comitato di Agitazicne della Lombardia-

Noi duobb finirla di permettere che per mezze nostro il pemice
contingi la sua guerra in [talia. Per un anno ¢ mezzo il nemico o'¢ ser-
vite delle nostre ferrovie per procipitarei nei Jutti ¢ nel disastro, per de-
rubarci trasportando in Germania tutto il nestro mateniale

Bisogna dire BASTA, sensza aspettare pai oltre, paralizzando col ne-
aro sciopero tutta la rete ferroviaria dei trasporti, togliendo alle macchi-
we ¢ agh apparsti di comande i peesi essenziali per il funzionamento.

Noi abbisme una tradizione di lotta, ¢ dobbiame anche ora, ora pis
che mar, dimostrare che alla lotta partecipiame; che noi pure sappiame
wiirire la mostra parte per la liberazione della nostra toera; che se fum-
s costretli @ prestare la postrs opera al memicn, pon same collabora-
sionisti dei napifascisti ¢ non shbiamio e mani lorde del sangue dei pa-
trioti caduti o trucidati nelle carveri orrende.

DOBBIAMO SCIOPERARE!

ohi rifiuters di sendere in lotta contro | nazifascisti aved con essi la re
cqemealalita dei nostri dolon

FERROVIERI!

1l Comitato di Agitazione dei Ferrovieri dara i segnale per Uattacee
Cusfres v Gra saranho comuniesl Tempestiv ame nte

| lavoratori, i combattenti, i patriots dell'Italia nocupats che da ol
e 1B mesi lottane ¢ soffronn, ci aspettano alls prova. [Ttalia ¢ il mon-
dee loa ghi wechi fissi s noi, Diame prova di coscienza di disciplina ¢ di

+rsmpalieees

1INA LO SCIOPERO DEI FERROVIERI!

IL COMITATO D' AGITAZIONE DEI FERROVIER!

Volantino che esorta Flyer that urges railwaymen
i ferrovieri allo Sciopero, to strike, Fontanella Fund,
Fondo Fontanella, ©Fendazione Isec

©Fondazione Isec
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L'ITALIA THIEDE VIVERI

PrewTas~ .

SPEDITE UNA &
Al VOST
CONDSCE
RICEVERE

Aiuti alimentari dall’America,
Manifesto-locandina,
© Fondazione Isec

Food aid from America,
Placard-poster,
© Fondazione Isec



Il gusto della liberta.
| pane nero diventa pane bianco

The Taste of Freedom.
Brown bread turns into white bread

Alla fine della guerra la dieta degli italiani contemplava
2.347 calorie al giorno contro le oltre 3.000 di
britannici e americani.

La produzione interna era insufficiente a soddisfare

il bisogno alimentare, che veniva integrato con gli

aiuti provenienti dallo United Nations Relief and
Rehabilitation Amministration.

Pane, latte, carne e uova erano controllati dalla Sepral,
che fino alla fine degli anni Quaranta distribuiva
alimenti in modiche quantita e tramite la tessera
annonaria.

La porzione di pane pro capite alla fine del 1945 era di
200 grammi al giorno.

I latte era distribuito solo ad alcune fasce d’et, la carne
un lusso per pochi.

Pesce, verdura, vino e frutta erano acquistabili al
“mercato libero”, ma ben pil spesso si trovavano
artraverso il torbido funzionamento del “mercato nero”.
Oltre alla distribuzione dei generi razionati erano
istituiti ristoranti, mense collettive e aziendali.
Solamente a partire dagli anni Cinquanta
I"approvvigionamento alimentare fu garantito dal libero
mercato e la popolazione comincio a beneficiare di una
dieta pit regolare ed equilibrata. Per quanto le tavole
dei milanesi non fossero ancora imbandite, riaprivano
trattorie, osterie, “cibi cotti” e si volgeva lentamente

verso la normalita.

At the end of the war, the daily diet of Italians
contemplated 2,347 calories against over 3,000 of British
and American people.

Domestic production was insufficient to meet food needs,
which were complemented by aids coming from the United
Nations Relief and Rehabilitation Administration.

Bread, milk, meat and eggs were controlled by Sepral that
until the end of the 40s was distributing food in small
quantities and by ration cards. Bread at the end of 1945
was 200 grams per day pro capite. Milk was distributed
only to certain age groups; meat was a luxury for few.

Fish, vegetables, wine and fruit could be bought at the “free
market”, but more often, they were bought through the
murky functioning of the “black market”.

In addition to the distribution of rationed goods,
restaurants, collective and in-house canteens were
established.

Only since the 505, food supply was assured by the free
market and the papulation began to benefit fram a more
regular and balanced diet. Even if Milanese tables were not
yet full of food, inns, taverns, “cooked food” reopened and

people turned slowly towards normalcy.
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Sfilata a Milano

per I'anniversario

della Liberazione,

25 aprile 1946, Raccolta
fotografica, ©Insmli

Parade in Milan for the
anniversary of the Liberation,
April 25th, 1946, Photographic
collection, ©Insmli

in basso a sinistra:
Distribuzione di un pacco
straordinario di viveri alle
officine Caproni, Fondo Camera
Confederale del Lavoro di
Milano, ©Archivio del Lavoro

bottom left:

delivery of a special food
parcel to the Caproni factory,
Camera Confederale del Lavoro
di Milano Fund, @Archivio del
Lavoro

[...] Nel 1945 la guerra fini. Quell'incubo era
svanito. Venne il giorno della Liberazione.
11 25 aprile 1945 ci fu ovunque una

grande festa. Dalle ceneri e dalle rovine
risorgeva, infine la speranza. La gente
oppressa, stanca ed umiliata, tra le lacrime

tornava a sorridere. Ricordo che quel
giorno andai in piazza con i miei genitori.
Arrivarono i partigiani sui camion e gli
americani sui carri armati. Sfilavano tra
I'euforia generale e gli americani gettavano
sigarette, caramelle e cioccolato

(Fondo Rai. La mia guerra, ©Insmli).

[...] In 1945 the war ended. That nightmare
was gone. Then the day of the liberation
came. On 25 April 1945 big celebrations
were organised everywhere. From ashes
and ruins, hope was resurrecting at last.
People, oppressed, tired and humiliated,
returned to smile through tears.

I remember on that day I went to the town
square with my parents.

The Partisans arrived on their trucks

and the Americans on their tanks. They
paraded in the general euphoria and
Americans threw cigarettes, candies and
chocolate (Rai Fund. My war, ©Insmli).




I0 Magglo I945

C.E N. A L
COMITATO DI LIBERAZIONE NAZIONALE PER L’ALTA 1TALIA

SEZIONE PROVINCIALE DELL'ALIMENTAZIONE
DI MILANO

AL PROF. IIBERTARIO

MINISTERO PER Lao FRODUZIONE AGRICOLA
E FORESTALE ~Via 8, Clemente I
EILANO

Oggetto srefesions soolgstics

CIRCOLARE N. 72

Vi ringrasic per averci accordato in lines
a1 prineipie di concedere la refesione soolestica, come
sempre 3 state fatte, per un periode she a nostro gludizie
sard di cirea un mese 1

Il fabbisogno slimentare 3 i1 seguente 2

Prot, N. 405 2 BE MILANO, 27 aprile 1945
CORSO MATTEOTTI
TELEFONI;
Interurbani ;

A TUTTE LE MENSE COLLETTIVE
A TUTTI I RISTORATORI DI GUERRA
A TUTTE LE MENSE AZIENDALI

Patabt sevennnns peresean A TUTTI I COMUNI DELLA PROVINCIA

Vi prego di dare le disposisioni del ceso @ con
1'ocoasicns porge distinti ssluti. Loro Sedi
IL CO' 1SSARIO STNAIDINARIO
$Raj. G. Dullari)

OGGETTO : Somministrazione secondo piatto.
i Ik
¥ .

Momenti contingenti consigliano la sospensione immsdiata

della confezione & distribuzione del secondo piatto presso le

mense collettive, i ristoratori di guerra, le mense aziendali.

La Sezione Provinciale dell'Alimentazions esaminera in un

Fabbisogno alimentare Relazione sulle mense St g 2 : :

perla refezione scolastica, azienda!i.‘lﬂmaggiu 1945, secondo tempo la possibilita di ridare il secondo piatto.

10 maggio 1945, Fondo Fondo Merzagora, ©Insmli Le mense collettive, i ristoratori di guerra s le mense

Merzagora, ®Insmli e ; aziendali faranno subito un inventario delle giacenze di tutti
eport on in-house canteens, i . ) ; y

Faadrequirementforschoal May 14th, 1945,Me.lzagara i generi alimentari alla mezzanotte del 30 andante, inventario

meals, May 10th, 1945, Fund, ®insmli che dovra essere consegnato in duplice copia entro il 5 maggio

Merzagora Fund, ©Insmli P. v. alla Sezione Provinciale dell’ Alimentazions (Corso Mat-

teotti n. 4 - 3 piano - stanza n. 10).

IL DIRETTORE
(Rag. Dallari)

XBLAZTONE SULLE MENSE ASTEVDALI 14 UAG 1945
Le nense asiendsld in funsione s tutte il 25 aprile 1945 exene
B* 2,06} per semplessivi n* 433.537 ceperti glornslieri (paste del mes—
sogiorna).
Nea veniwano versstl buonl di esrte snmensris.

Per la confemione dol prime pistte la Sepral assegiava, pre sa-
piter

. 60 @ gemeri da minestra ) razione
= 6 41 prassi glomaliers

e e | ERre— Circolare del CLnai in merito alla sospensione della In “L'Osservatore”,

legmé ¢ salss o ssconds della dispentbilithe somministrazione del secondo piatto nelle mense, 29 settembre 1945

Per 1s sonfesions del ssconds pistte — le grendi ssiends,-ssnser— 27 aprile 1945, Fondo Merzagora, © Insmli
siste in ente distributors (ANSA) soquistavame generi diversi s presse &i In “L'Osservatore”,
"borss nera” osi guali facevamo fromie al falbisegne delle lore mease. R . . 4
S phssue: wbanls: vemsemnss vl Tntie 00 Aans SenaEEIY CLNAI guidelines regarding the suspensien of the September 29th, 1945

44 metterai in lines osil.... quelle grendl) ls Sepwal jrovvedeva, salius- second meal in canteens, April 27th, 1945,
riments, & qualche ssseguasione streerdinaria sulle seeria di devrste .
(msdvmd, :-1-. patate, lopmi seochi, soc.)che si rendevene libers per Merzagora F""dl ©Insmli

sequestri o dops effettusta la distridusione alla pepolasione eivils.

Fon ars state fissste 11 contrilute a carico del dipendente o
solo dal 19 glugne 1944 um deorste dsl Cape della Frevinels - ha fisse-
4o 1a quots massima = exrice del dipendemnies in L. 1p= per la minesirs
od in L. 2,50 par il seconds piattd, vine sscluse.

Holte asisnde perd mea facevans pagare alouns somms menirs al-

SI (omingcia a ragionare

poste - Ma gli sfor-
locali di 111 calegoria




MILANO, 2 ettobre I945

CORSO PORTA WITTORA, &
TUEE. $4041 +£o3ed=3

Jegretari

11 Giugno 1947
Prolocolio. N, 4/51/8f
Risposte ! foglio del

¢ a/dft'?:t. e Y

’ N, 8 ProL.

OGGETTO

§PTT.
SR Patelale

S Kipreniiazo dope aleuns se iisane la solita
"':)( q)\{ solfa di lagnanze gensrali o la dispribuziome del
I jasti nelle mense di guerra,

.-‘* ‘I

In jueste ultime selii ume 1l servizio nem

s funzionate coms era syerabile lfunzienssse: aei
éiorni ultimi pel lameim del tutto a desiderure

La vegreteris ¥ella Cemera del Levorc # llets il affer-
mare & godesta SKFRAL che 11 Murro Vepe'lsle L t

del gusle ha fnvizip dei cavploni 1= amsugpl

sotto ognl regporto.

Desideriaso richiamare uneora, e speriass
definitivacente, per l'ultima volta, la vostra attes-
zione sullo seoonalp delle mense sissse ¢ vi dieiameo
subito ehs declinisno  uslsiusi responsabilitd per gli
daclientl che ,otessere suceedsrs, sia mei confroati
dei loegli sdibiti a mense eollettive, sia per le di-
rezioni ¢ magaizinl delles stesse.

¥sl Tiograzierve, not himo che a loiare 1'iniziative
goour sct che la © L riexra a matibre sul mercato
11 gigiore sumntitative vossibile di tele prodottio.

L1 WMOETERlA

In ques' o homente in sui i respoasabili della
Camers del Lavere, obbedendo 24 un eriterio jpresise
della propria respénsabiliti, fanmo tutte il sossi-
bile perehd ineconveniamti 41  ualsiasi natura mom abe
biano pil a verifiearsi, oi senbr: ung msscluta sto-
natura la mancanza 41 senso elvieo e soeiule mel por-
re ipedi o @812 jeolth ohe son w minimo 41 ® Vi
_a.-:l.’.tx“a'i'l‘?j tHEEERe avitares o

Eh e

indicare mella 1 posta lo w'essa oggetto, il N. di Protocoila deils letiera a cul si rsponde

D1 quesia lettera inuirisszal sl airigents
de le mense ecileliive, ne trassettiaso supis pure al
Comitato di Liberacions Nazionsle Cittadine, sl Zrefette
od sl Sindaeo.

o

3 prega di trattare per ognl letiers wn s910 Argomento ¢

26 Ottobre

Smtt/le SEERAL

i e o e (| gosiro pane quotidiand

Horne sulla situazione

it enlipaie lla Lombardia
AHLEDTS

Dichiarazioni nwlls Sioue
ai rifornimenti di grano @

vi inviamo per conoscenza Gopla alimentare € §
di lettera rigsevuta dalla Camera del

s D e i I Gy disposizionj

cito della dlstribuziope ollo agll

operal di quella zona. per Ia dl'sci lin i
Distintamente salutiamo Plna annonaria

La scarsa fariyq

. orla serva per if pap
: ’ 1 prezzi de; payi; - Osservanza dcu:n:r::mdf A
IL VICE SEORETARIO ¢ df razienamento

(vario Valbonettl) LA

II secondo piatto !ipern
in tutti i ristoranti?

la carne € Libera net
gioveol € sabato

Ea uenéifa éel

giotni 01 martedl
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del P A N E

( in vigore dal 1° luglio )

dl Panificazione

Lavorgzione media Q.11 3 giornslieri -

Nolo e usura tele

Dato

E R R R R EE R I I IO OO A I O

Trasporto faring seseescsseserrcnscsctsscesannns
Searico farina eeee...
Calo peso 1% per dispersione farina, spolvero e
faggior peso sacchi vuoti sevvevrerivenssnissnns
Affitto negozio e laboratorio eselusa abitaze «.
Tasse comunali
Fues, aecqua, forze motrice seccesieriiicriinanns
Pulizig, disfhfezione, imbiancaturs sccecevecces
Ammortanento mobilio negozio, menutenzione labo
ratorio, riparazione macchinario, €0C: ecsceessrs
Assicurazioni, incendi, furti e velri seeeeecess
Interessi sul capitale seesceccscsssscssassssnes
Pane consumato da operal e commessSi seecvccncees
Sale ( th 1-200 X al ) dess e sEsIs s RensBIETERRRES
Lievito ( Kgo 1 x50 + .60 ) SesessesssssrasE e
Paga operal per Q.le di farine lavorafa sessccss
Conguaglio contingenza (pro-capite) sececesevees
Assicurazione previdenza socizle 45% su 675 sses
Seuola panificaZione R N R R ]
Paga commessl e garzoni portapane® cececcsssscens
Spese gemerali (telefono, eancelle ria,contributi)

R EE RN A A A

TR EEE N WA A A R I B B B

Combustibile:
Carbone Kges 14 x 1110 = L. 155,40
Tegna Kge 24 x 860 = " 206,40

Fardite 41 mInEs YORRLEA cocvrvvvvissecsvanaose
compenso I’:,l Proprietario LR BRI B B B N O B I R B R R B A B )

Dato di panificaZione TR Y
TEauaw: BRI dv s vvssvosvesvoes v daeess
Contributo Sepral seeeecececessssocens

L. 7.200._- : 120 (resa) Lt LA B A O B I R A B I

Sgonto alle rivendites
Per merce resa franco rivendita ecesecee

Per merce resa franco Panificio
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nella pagina a fianco,

in alto a sinistra:
Comunicazione alla Sepral

in merito al burro vegetale
argentino, 11 giugno 1947,
Fondo Camera Confederale del
Lavoro di Milano, ©Archivio
del lavoro

in hasso a sinistra:

Sollecito per la distribuzione
di olio agli operai,

25 ottobre 1947, Fondo Camera
Confederale del Lavoro di
Milano, ©Archivio del Lavoro

in alto a destra:

Lagnanze per la distribuzione
dei pasti nelle mense,

2 ottobre 1945, Fondo Camera
Confederale del Lavoro di
Milano, ©Archivio del Lavoro

in basso a destra:

articoli tratti da

“Italia libera”, 27 novembre 1945
“Avanti!”, 1945

“Italia libera”, 19 ottobre 1945

in the previous page, top left:
Communication to Sepral
about vegetable butter from
Argentina, June 11th, 1947,
Camera Confederale del Lavoro
di Milano Fund, ©Archivio del
Lavoro

bottom left:

Appeal for distribution of oil

to workers, October 25th, 1947,
Camera Confederale del Lavoro
di Milano Fund, ©Archivio del
Lavoro

top right:

Complaints for distribution of
meals in canteens,

October 2nd, 1945, Camera
Confederale del Lavoro di
Milano Fund, ©Archivio del
Lavoro

bottom right:

articles from

“lalia libera”,

November 27th, 1945

“Avanti!”, 1945

“Italia libera”, October 19th, 1945

Calcolo del prezzo del Pane,
1 luglio 1945, Fondo Camera
Confederale del Lavoro di
Milano, ©Archivio del Lavoro

Calculation of the price

of bread, July 1st, 1945,
Camera Confederale del Lavaro
di Milano Fund, ©Archivio del
Lavoro
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Comitato di Liberazione Nazionale
della Citta di Milano

Nr. 2894 di Prot. Li/ma i 26 Bettembre 1045

Via Verdi 6 » Telef. 89207 - 89.208

La grave situaziome alimemtare che =i profila per
i prossimiupesi oi ha portato ad esaminare con pppassionata cura tut-
%e 1le possibilitd che valgono a cooperare oom gli enti preposti, al
superamento della crisi.

La SEPRAL dovrebbe limitare la propria azione al
reperimento ed al te: 4o dei gemeri strettamente indispensabili,
quali il pane, i generi da minestra ed eventualmente i grassi. Ogni
ingerdnsza della SEPRAL oltre questi Aimiti, crea dei contrasti che
tormano a danno dell'afflusso dei gemeri alla citth.

A Milano si dovrebbe costituire un'Aziemda Consor-
giale dei Consumi dagli emti cooperativistici esistentl in oitth,quall
1'EICA, la PAMIGLIARE e le altre cooperativej questo cemntro approvvigig
namenti dovrehbe provvedere ad acquistare, trasportare, immagazzinare
generi alimeatari mecessari alla popolasione e procedere quindi, sotto
un regolare comtrolle, alla distribugione di gquesti generi extra tesse=
ra, ad un preszo relativamente limitato, ocon azione calmieratrice ri-
spetto alla borsa mera. — Con questo sistema si potrebbe acquistare
ingenti quantith di derrate dalle Province anche lontane che detengemeo

~—4n eccedensza le derrate a nol caremti. -

E' moto che il Comune di Tormo. ha provveduto ad um
immagasginamento di carne per la somna 44 500 miliomi, 11 Comune di
Parma, piceolo centroe im zona di produzione elevata, ha provveduto al=
1'immagazinamente di carne per la popolagione per olire 100 miliomij &
Milano fino ad oggli mom si ¥ fatto mulla. L'iaverno 3belle porte, bis
sogaa assolutamente che tutti gli uwomini di buona volonth sentamo la
gravith del problema ¢ mettano a disposizione le loro possibilith.

11 Comitato di Liberaszionme Cittaiino, esprime el=
1a 8.V. questo suo programma, certo di portare um comtributo valido
e fattive per l'alimentazione della popolasione.

Distinti saluti.

IL PRESIDERTE
AVV, Luigli Meda

omunicazione del Cln di Milano sulla situazione alimentare, 12 settembre 1945,
ando Cln citta di Milano, ©Insmli

ommunication from Milan CLN on the food situation, September 12th, 1945,
filan CLN Fund, ©lnsmli

“Milano era ferita dalla guerra, dai
bombardamenti, dalla fame. Non possedevano
nulla, ma avevamo tanta gioia e speranza.

Eravamo davanti a un’epoca nuova. Eravamo
liberi, eravamo felici. 8i comincio subito a lavorare
per tornare alla normalita. Il primo segno tangibile
nei nostri sforzi fu il ritorno del pane bianco sulle
tavole” (Onorina Brambilla Pesce, Il pane bianco,
Edizioni Aterigere, Varese, 2010 p. 115).

“Milan was wounded by the war, by bombing, by
hunger. We possessed nothing, but we had so much
joy and hope. We were in front of a new era. We were
free, we were happy. We immediately began to work
to get back to normal. The first tangible sign of our
efforts was the return of white bread on our tables”
(Onorina Brambilla Pesce, Il pane bianco (White
bread), Edizioni Aterigere, Varese, 2010 p. 115).

Protesta degli operai
della ditta Schleifer per la
scarsa razione di pane,

2 ottobre 1945, Fondo Cin
citta di Milano, ®Insmli

¢. L, B, DI PABBRICA
S.A. SCHLEIFER & C.
MILAKO
¥ia Scarsellini 14 - Affori

Ll

L1048
1242

Milauo, 2 Ottobre 1345

Strike of the workers of
Schieifer for the

poor allocation of bread,
October 2nd, 1945,

Milan CLN Fund, ®Insmli

\
e Cs L. B, wK \-_

p1vaso
-

Ta maestranca dolla Ditte Schleifer protests, e
dosanda come pub um oparaie lavorare & ore giornalisre con
soli 2 (dus) ettogramsi di pane.

Noi operai du-nﬂ.‘m coms sai 11 pane tessers—
to & limitato a 2 sttogramsi mentre a "borsa ners” se ne pud
trovare in quantith. . g

Woi operal protestiamo energioasents per wse ri
gorosith asnoparia, e sempre fiduciosi pei nostri organisai
preghiamo cedesto C.L.N.A.I. affinohé venga risolta la que -
stione infavore dei lavoratori che non sijpossono privare di
juesto essersisle slifanto.

LA QOXNISSIORE SINDACALE ALLZNDALE

Homfoas

IL C.L.F.

: /
:ﬂ.uﬂﬁ' Jatwe

C. L ﬁ&mwnz ‘1‘!{

DI LIBERAZIONE NAZIONALE
ZONA VENEZIA

COMITATO

0012/% 12 pettesbre 1945

OGGETTO!

MILANO,
VIA CADAMOSTO, &
TELEFONO 256-367

PROT. N.

v 3. Yerdi 6

ail no

Da aloun tempo va doffondendosi mella popolasione
uno steto di disagio materiale e spirituvale che el soutissa ogni
glarno e che si pud sintetissere nells Irase ormal generals
wohe sl steva meglic quendo si stava peggio® o "che b cambiato il
meestro di ceppella ma la susica ¥ sempre gquella®™.-

Nonostante tutte ls Aifficolth e la disastrosa eredith
ahe 11 fascismo he laseisto sl Governo o tuale, un dovere sl impone
nell'ora presentes = ma versmente impegnare = tutte le ener=
gie per risolvere i problemi impellenti dell'ora in modo sexrio @ son=
seguente, perchd mon d tollerabile per ¢hi non pud vivere che a sten=
%1, assistere a vuore sccademie © alla promulgasions sterile di
oedsgs sensa sloun seguitc Positivo.-

grg 1 problemi, guello che si presente come il pid
grave = od anche paradossele = » quello dell'alimentasione.-

FParadossale poichd ei b venuta a oreare questa sssurde
situasiones che mentre si mantiene in vigore una legge = quella sul
tepgeramento = promlgeta allo soopo di assicurare il necessario
per vivere alla popolasione = =~ %ale legge in realth risulta ora
ls csusa unios ed efficiemte di quells Bords Ners ohe ¥ divenuta 1'unica
fonte reale a oul b possidile attingere per vivere.-

1 generi di prime necessitd vengono versati in sempre
minor misura sgli "Amsased®.-Ad esempio, in Lombardia, mentre nel 1943
furono verseti oltre 4 milioni di quinteli di frumento e nel 1944 drea
tm-mnlm-mltﬁtouvmt*omnm
consegnati circa 990.000.== quintali & frumento.-

2sle quantitativo repmresentersbbe solo alrea 1/3 di
quello neoessario per asslourare 1'atiusle rasione di pane alla Popo=
lazions, per il corrents annd.-

I1 fenomeno verificatosi per il grano si ripete in
sisurs snche pid grave per tubti gli eltri gemeri contingentati o
tesserati.~

ofo

Comunicazione al Cln citta di Milano sui problemi alimentari,
12 settembre 1945, Fondo Cln citta di Milano, ©Insmli

Communication from Milan CLN on food issues, September 12th, 1345,
Milan CLN Fund, @lnsmli




calorie B51.335

Riso
Pasta
Olio
Burro

calorie 94 634

Riso
Burmo
Lardo
Latte
Zfcchero--

=—ww=n calorie 95.256

Formaggio dolle

Tabella riassuntiva delle calorie dei generi alimentari
compresi nella tessera annonaria,

1945, Fondo Camera Confederale del Lavoro di Milano,
®© Archivio del Lavoro

Table of calories of food included in the ration card,
1945, Camera Confederale del Lavoro di Milano Fund,
©Archivio del Lavoro

A pag. S IL BOOMERANG DELLA FIAT, di G. Muraro
S R St e —— sl il
R. AMADUZZI - Le illusioni di un via

io

— e o

LETTERA A UN AMICO STATALE, di Mondine Pomp
—

sulle lotte e gli avvenimenti sindacali in Malia - Collaborazione del pubblico = Spo

Carovita, in “Lavoro. Settimanale della CGIL",
29 settembre 1951

9 R O Cost of living, in “Lavoro. Settimanale della CGIL",
. . September 29th, 1951
2 o E’CA
Perche il vin st
—" | nuovayendemia lrova le AN aNGOFE

colme, wa la sneculatione lieng alti  prozzi rnrna " ,atte

——aitg te capsulate

Viveri, legna e gas

; : Mi arla dei
Il Governatore di Il)‘dl:lg:léﬂ cPL s
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HEADJUARTERS
COLLISSIOHKE AILEATA
A.E.0. 394
Tel.504 SEZICIE EBECOLOKICA

- ! 3 Glugno 1945
pif, 92-1/20/¥ood 23 Gauens 194

Ozzeitor

Jovimento di generi elimentari. »

AMC Liguria
ALG Emilis
AlG Fiemonte
ANG Lombardia
AllG Venezie

i. “Yer guanto rigusrda ls richicgbe di permessi per il mobd-
mento di generi alimentari, s i liberoe il movimento di tuiti
i generi al.mencarl tra le rejl i Gell'a,M.u. @ le provincie
del ilord Italia e tra quest'uitima e i Tor:itori giu zismmessi
a1l aminigtrasione itailisna, fetla eccezivue per 1 sesuenvl
prodotil:

2., IFrumento, nuals , orzo, segals,

b, TFarinacei, pusta o alezi proiotsi derivati dui suddetiil cereali
¢. Hhiso e suoi prodotii.
d.  fussi gli olii alimentari, burro e grassi sliad,

e. Auimali de mzcello,cuine iresca,carni co.servaie (esclusi
poilame e selva;.iud).

.. Latee o proflovei caseari ¢ aliri devivall ool latie.

Sale

Zucchero
i, Tutti i generli alimeniari imporbavi,

j. Coussrva ui pomodoro, marmel aba,

2., Il movimenbo del suduecti generl alimenteri prodotti nell'lba-
1ia wel Lord, scic Yetto uulcmmeute iu aecordo con vigni emes.i
S0640 L'outoritia deiis souco Cownissi ue pes l'Allmentasione.

3. L1 wovimeuto ves suddesil generd slimentari prodotii in {erri-
torio otto 1'aiministreszivne itaiiaia, 4 fatto unicancie

in eccosdo cun pianl ewsssl soi.o l'awio werl'ales Utendsou—
vio Teai.ano Guls'slimentasic® usitanente conde Lotio Criwdssione
per 1'Al_mentguicie. )

4. dicssuce lgtlibusione nel He..3toric dul_'Ad.u. PUG ECLOTUELE
permcsol ul wuovere geuneri vl.omeniorl iu coud

1Zioue addle

Movimento dei generi alimentari tra le regioni
dell’AMG e le province del Nord Italia, Commissione
Alleata, 23 giugno 1945, Fondo CIn Lombardia, ®Insmli

DA 0GGI

ALSABATOE ALLA DOMENICA

100 grommi di Jatte - gf
Lunedi si inizio Jq djsm"bug;;!;“dw lutta. la- papolazione

La razione di pane
in vigore da lunedi

Come & stato snnunciato enl| Oltre al detto supplemento e
primo di ottobre andranno njstato deciso che gli addetti ai la-
vigore le nuove razioni del pane|vori pesanti e pesantissimi usu-
fissate in gr. 200 per tutti 1ndi-|fruiranno anche di gr. 600 men-
stintamente. sili di generi da minestra.

Vengono comservati i supple-| Una innovazione & la conces-|
menti di gr. 100 giornalieri per|sione di un supplemento digrnm-‘
gli addetti ai laveri pesanti elmi 600 di generi di. minestra
di gr. 200 per gli addetti ai la-|anche ai braccianti agricoli che
vori pesantissimi, finora non ne avevano mai usu-
: fruito.

in dliesa del nosrg falle quolidiang

9 # il v T
0 gr prmi, M 1 e nu la Proéu
ey
Naranno er ord solo 10 (! I a wmeglie chi I dullor
ranno p
1 pfﬂmﬂsﬂ ahﬂwlﬂﬂ Sono fﬂsplllsﬂhlll deHa pr [lﬂl}['

7 ::d:;ﬂ::?;:u‘:iizne . §50 mila milanesi_sero da anni
2
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regole suddeite,

5, Il movimenlbo del | eneri di cul al paragrafo 1,

al movimento pes coulo Ui

clie BONO LnGesl i e

produbborl della quota asd

del re Olali docuwentl clhe 1l suvorizzaild

. Il contenuto deli paragrafi precedenti HNON preciude 1'imposision
di gualsissl controllo sui trasporti che potrd essere shabilita
di volte in volka cioé i'isiituzione di un sistema di richisste

per i movimentl a m

fercoviurl o stradall.

£%0 ierrovia ¢ dl una precedenza por Lo

Per ordine del Cowbr!Ammiraglio Stone

CARNE

i un chilogrammo di posty

il prezzo del pane

Contro gli aumenti abusivi

1l commissario della SEPRAL
ha dichiarato che il pane non
subira fino al 31 dicembre au-

mento alcuno.

Purtroppo perd si sono verifi-
cate abusive. maggiorazioni: con-
tro gll autor{ di tall infrazioni
si stz procedendo e si procede-
ra ne] modo pil deciso a termini
di legge,

LDeme Wlidadil
rigadiele veueralse, UCA

Yice Iresluguic.

Latte per {futti
a partire da oggi

La Sezione Provinciale del-
I'Alimentazione comunica che
da oggi il latte sard distri-
buito alla popolazione della
citta di Milano nella seguente
misura giornaliera:

Fino ad 1 anno gr, 1000; da
1 a 3 anni gr, 500, da 4 a 18
anni gr. 150; da 19 a 65 anni
gr. 100; oltre i 65 anni gr. 250.

Il supplemento di latte at-
tualmente concesso agli am-
malati & ridotto, pure dalla
predetta data e fino al 10 di-
cembre p. v., al quarto del suo
valore.

In attesa che possa essere ef-
fettuata, entro il termine del
10 dicembre p, v,, la revisione
delle concessioni supplemen-
fari per ammalati, verri prov-
veduto, nei casi pil urgenti,
ad una somministrazione sup-
plementare, una volta tanto,
di latte evaporato, secondo le
norne che — di questi giorni
— verranno rese di dominio
pubblico a mezzo di comuni-
cato stamnpa. '
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HEADQUARTERS AL.IED COLLISSION dl/s

A - 394
CONOKIC SECTION

]
FOOD

5. Kovement of the foodett ioned in para one will not
g apply to the movement pr ¢ he quota of products which are
lovement of Foodstuffs due to them, provided ther o - possessiar the regular documente
authorizing thelr recter of juotas,
AlG Liguria Region 8CaC XAI1I Corps
AUG Emilie Region AMG 5th Army 6. The contents re | graj dees NOT preclude the
ANG Piemonte Region AMG IV Corps imposition of cny iranzpor ntrols th ¢ be luid down from time
G lLombardia Recinn to time, 2,2. the establi t ng system for rail movements
ALZ Venezie Region or the layling down of prior g oad movements.
(Attn: Regional
Food Officers

By command of Reer Admiru

i. JInsofar as the requiring of permits to move foodstufrs i
erned, the move products be
She

tween AnG Regions a
inces in North alr, and bet nd territories &l
urned to the Italian Administration, w e frec, except for
llowing products:

&t, malze, barley,

Flour products, pasts or other products of the above
cereals.

Rice and its products.
All oils for food,
Animals for -slaun
¢luding poultrvy

Iilk or cheese

Sugar.
+ All imported foodstuffs.
Tometo paste, jam.

_Movement of above-mentioned foodstuffs produced in North
1 be made solely

e in accordance with plans issued under ths
af the Food Sub-Commission,

foodstuffs produced in territ-
1 L L made solsly in accordance with
izsue : auth y of tal sh Commissioner for
in conjunct with th 0
4.

No organization in AMG territory may grent permits to move
foodstuffes in contradiction of the above rules

Movement of foodstuff between AMG
regions and North Italy, Headguarters
of the Allied Commission, June 23th,
1945, Lombardy CLN Fund, ©Insmli

P———

jorno camminava fun dovunque il lavoro fervesse e 1i una qualuni speranti...
q desse qualungue

g ava @ E£0, -t

- Ol

PANE QUOTIDIANO

forte.
tiva i

Pane quotidiano, in attesa del nostro
latte quotidiano, formaggio burro e
pane, da oggi carne sabato e domenica,
tratto da “Lavere”, 27 ottobre 1951

Daily bread, waiting for our daily milk,
cheese, butter and bread, from today
meat on Saturdays and Sundays. Taken
from “Lavoro”, October 27th, 1951

, messuno pud impe-
dircelo, — disse.

— E allora vieni & lavorare
oleva lui. Stavano lontano sembrava una seta sma

SmMAT  con noi ono
nito il . o e camminar
ek %oveﬂ!_ aveva veduti 1 gliante ben tesa. Aveva fil Si alzaron
lavorando. Li

dove la-
3 Il Ja boeca con lenti verso lc spiazzo

suo pane e si pull Jz so el
antl pastande, e gh B o, goardave e sue ¥Oher tutto il resto del glorno i
i i0- 5 rdarlo, B = el A idi sof-
i veniva gquasi 1a ter:\v_;azl;:r o 2 BT muscoli delle sue t;;: loto muscoli si fesero lucidl
di far rn'é?‘;o;a}’:gm po'  spiazzo. Si :; tha, cia, le sue spalle larghe =
aria, come PEL STova un uomo  stante e Simise St
della sua rabbia, BFC S o

o

: andrici
; solo di lavo- Racconto di Ang’eh -

- hmd”;ﬁigtro. Quando

(S forza prem!

ta,
ne
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PARTE TERZA STATISTICHE ECONOMICHE E FINANZIARIE

Tav. 420 —~ Disponibilita di grassi da condimento, zucchero, nervini e bevande
Anni 1911-1947
(Dati o medie annuali — migliaia di quintali)

| il ;
TISPONIBILITA
{ IMPOR- R IMPOR- DasrosmamITl { IMPOR-
|
|

PrODU- | pagionE g “|| PRODT- | pazionk |-ou PRODT | pagrone

NETTA | abi- NETTA abi- | zroxg | XNETTA In
com-
plesso

PERIODI
ZIONE o
(a) {a) te (@)
ke kg ||

FORMA( ‘ | LARDO E STRUTTO

.326,1] 59,9 1.386,0

3151 244,0| 1.559,1

.293,0 88.6] 1.381,6
40,7, 1,11 1.518,7| 65,7| 1.584,4
4639 1, .485 .3/ 30,9 1.516,2
563,4 1.3 1.603, 16,3] 1.619.4
541,3) 1,2]| 1.643,7, 2,6] 1.646,3
4845 1, i 9,0 1.187,2
382,6 : 6,3 7098
3s53,1| 0.8l 8 * 398,8
3716 0,5] 8 ? 892.8
2 39,9 | 1.445.4  184,2| 1.629.6
14,00 4637 1, 11,7 14,4 1.226,1

10 DI OLEVA (b ) DE SEMI (o) | ZUCCHERO RAFFINATO

1.409,6° 3,8 || ! 7124 7664 1, 1.745,7 19,9] 1.765,6
1.972,7, 5. & 509,3 586,0 i 1.222,7] 487,0] 1.709.7
2.617,3 6, . .242,3] 1.341,8 2.210,4 626,9] 2.827,3
2.574, y 02, 699,7| 1.802,2 3.006,9  362,3| 3.369,2
2.213, 9. 779,3| 1.918,7 2.929.6 52,9 2.982,5
2.787.6 6, 297, 235,2| 1.532,9 3.292,3 127 4| 3.419,7
376,5 34 .0 410,5 4.027,0 100,5| 4.127,5
316,8 19,2 336,0 3.884.9 45,0 3.929.9
103 ,4 63,0 166 ,4 3.885,5 4,5 3.890,0
130,3! ? 130,3, 2.400,0 ? 2.400,0
158,9 ® 158,9| 1.290,2! ? 1.290,2
181,3 s1.6] 2329 389,7, 605,7] 995,41
343,4 4038 747,2 2.307.9  489.6| 2.797,5|

"INO (migl. BIRRA (migl. di hl) | ALCOOL ANIDRO (migl. di

—1374 3| 45.422 6122 4 | 695,7 61,9 757.6] 2, 171,3) — 32,8 138,7
—1217,1| 38.874,5 102,1 724,7 0.4 725,1 212,9 23,9 236,8
1283 ,3| 43.990,3 114,1 3997 2,5 1.402,2 291,1 8.6
— 928,1| 44.455,8 110 6 .153,2 2,7] 1.155,9] 225,6 3,2
—1060,4| 38.036,6 90, 4793 — 5,5 473,8 9,1 3,2
—1517,5| 37.222,7 85, 7284 — 112,7] 615,7| 117,3 9.9
—1707,5| 28.270,2! 935.8 — 4,0 931.8 19.5
—1194,2| 34.009,3/ 468,0 9,4 4774 7.3
37.441.6 306.3 311,6 2,5
33.270.0 272,5 ? 272,5 ?
29.297.6 64, 355,3 ? 355,3 ?
— 296,1| 33.452,7 73.5 | 712,9 i 712,9 15,0
31.881,5 — 432,7] 31.448.8 | 920,0| . 9309 17,8

CAFFE CRUDO | 3 CICORIA (0

301,8 301,8 0,8 | 72,3 9,7 70,0
423,9 423 .9 I ! 76,6| 1.6 53,1
464 8 4648 1, 66,8 29,5 97,1
4586/  458,6 91,8 30,5
w07,2| 4072 1, > 4 89.7 23.6
ARA. NN s 7,3 14,5
4.9 49 .. | ant .. 2451 — 1,3

2 2,0 .. - = 2834 — 13,7
0,3 0,3 e 2769 — 0.8

5 ? 200,0 ?

-

113,7 a::: lfg :g ?0,4 Istituto _Cenlra_le.di S_tat_istica.
142,8 142,8 0,3 6,9 0,2 Annuario statistico italiano
1944-1948, Roma

-

C RS Y
S O A R R R
vaNwieawat

'.:-o';-.h

ek NN N e
z

rowiNNow
R R R

S

- 0,
4, 1.973,

s

A e

e v

% T

L]

A -

-
L o

SR TR S

RS

1

?

10 BB kB ke
—~ e o> £

D92

-U‘QN‘b!at&l.:

? ?
? | 9
13,

?
* ? ? ?
159,2 159,2| 0,3 l 113,7]

295,5 25,5 0,7

(@) Le quantita precedute dal seﬂao meno rappresentano esportazioni nette. — (b) Comprende sia 1'olio di pressione che
quello ottenuto dalla lavorazione delle sanse: la relativa produzione indicata in corrispondenza a ciascun anno @ quella otte-
wgl i;u.el oll:::h r.ce“;llt.e ll:e' 1311!1-]10(1:3 cl;:ot;rmlna nei primi mesi dei singoli anni solari indicati; ad es. la produsione olearia Central Statistical Institute,
ve del raccol 039-40. — poni lcolata parte destinata . A
all';umem:im. ﬁem:n:_n () T SlugoiTiiTA. Doc. ARMents . willa sols. Italian Statistical Yearbook

1944-1948, Rome
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XXIX - Coxsumi 497
Tav. 430 — Valore calorico dei generi razionati distribuiti nei capiluoghi di provincia (1)
Anni 1946-1948
(Media calovica giornaliera dei generi razionati distribuiti con carta annonaria a un congumatore normale)
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I |
| | | ;
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Novara .. ....... i 864, 97| 953|‘ 886 | Perugla.........co00n0nes | 829 Bl4 816 800
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Imodl

Le calorie medie gio

(pasta, riso

rnaliere per testa ripor

tate nells

presente tavola sono ottenute caloolando e calorie totall delle quantits
di generl razionati o contingentati rﬂettlvsmente distribuite ai normali consumatori nel corso del periodi considerati ¢ dividend.
«lorh

osl ottenuto, pl'f il numero dei marnl dei rlupelt[vl periodi. T valori calorici del singoll prodottl sono stati

e in
“ Owdﬂlo ll’nionm dem nlcefchn lgn- generi rulonn(l ® Intendum qu-lf“ gett]
, farina di cereall), zncchero e grassi,

comuni elementi, edite dall'lstituto dells Nutrigion
alla dhriplltu nazionale e ciod: pane, generi da

Istituto Centrale di Statistica.

Annuario statistico italiano
1944-1948, Roma

Central Statistical Institute,
Italian Statistical Yearbook
1944-1948, Rome
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Il movimento del vino

dal 1° maggio

al 31 ottobre 1945,

Fondo Merzagora, © Insmli

PIANO MOVIMENTO VINO

ITALIA SETTENTRIONALE

DAL 1°-5 AL 31 -10-1845

LE CIFRE RAPPRESENTANO IL
QUANTITATIVO DI VINO, ESPRESSO
IN_MIGLIATA DI ETTOLITAIASSE-
- BNATO AD OGNI PROVINCGIA DAL
"y 1¥ MAGGIO AL 31.0TTOBREMS

The movement from May 1st
to October 31st, 1945,
Merzagora Fund, © Insmli
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Tornano le banane,
“La Domenica del Corriere”,
11 gennaio 1946

Ritornano le banane, Per la prima volta, dope tanti anni di guerra, una nave ha scaricato banane
» g N o nel porto inglese di Bristol L'avvenimento ¢ stato festeggiato dalia popolazione e I saporiti frutti
La Domenica del Corriere”, esotici sono stati accolti al suono di una fanfara.

January 11th, 1946

Bananas come back,
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Virginio Carnisio, Cibi cotti
in Corso di Porta Ticinese, 1969
(Collezione privata Virginio Carnisio)

Virginio Carnisio, Cooked food
in Corso di Porta Ticinese, 1969
(Private collection of Virginio Carnisio)
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Milano, agosto 1943

Invano cerchi tra la polvere,
povera mano, la citta é morta.

E morta: s'é udito 1"ultimo rémbo
sul cuore del Naviglio. E I'usignolo

& caduto dall’antenna, alta sul convento,

dove cantava prima del tramonto.
Non scavate pozzi nei cortili:
i vivi non hanno pil sete.

Non tocecate i morti, cosi rossi, cosi gonfi:

lasciateli nella terra delle loro case:
la citta & morta, & morta.

Milan, August 1943

In vain you search in the dust,
poor hand, the city is dead.

Dead: on the heart of the Naviglio
the last hum has been heard.

The nightingale has fallen from the flagpole
high on the convent where once he sang before

sunset.
Dig no wells in the courtyards,
the living have lost their thirst.

The dead, so red, so swollen, do not touch

them: .

leawve them in the earth of their houses:

the city is dead, is dead.-

Salvatore Quasimodo

B

R

o

L

q
o

=
3L

. 2

»
.
o

.-u-'--b

T

T
m

o
by i

e

e

.?

:.-.‘-.«,W-/ P

X

7Y
)

2
b

" '.

by v
Sl s v L%
"
-

-
-

gy,
T

S L
By
-ty
> L

e &




Si fa presto a dire fame

a cura di Uliano Lucas e Anna Steiner

Milano, la fotografia e la guerra

Milano durante i cinque lunghi anni di guerra: la citta ripetutamente
bombardata dalle formazioni angloamericane, gli scheletri delle case
colpite, I'interminabile fila di baracche per i senzatetto disseminate nel-
le periferia, la paura per i rastrellamenti tedeschi, le rappresaglie fa-
sciste, il duro inverno del ‘44, il freddo e la disperata ricerca del cibo.
Ricostruire la complessita di questo quadro di avvenimenti attraverso
le immagini & un compito difficile. E possibile farlo solo attraverso una
loro lettura ragionata, non legata unicamente al dato referenziale delle
foto, ma alla loro storia, alla loro origine, alla loro funzione, conside-
.randole come il frutto di diverse scelte di rappresentazione, di diverse
strategie visive: foto di album di famiglia, di archivi pubblici e privati, di
agenzie fotografiche e giornali, che rispondono a diverse committenze,
a diverse culture e finalita.

Lo stabilimento Pirelli di via Ponte Seveso dopo i bombardamenti
dell’agosto 1943 (Archivio fotografico Pirelli)

The Pirelli factory in Via Ponte Sevesao, after the bombings

in August 1943 (Pirelli phographic archive)

In una via di Milano dopo i bombardamenti dell'agosto 1943
(Vincenzo Carrese)

A street in Milan after the bombings of August 1943
{Vincenzo Carrese)

Milano, agosto 1943
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C’é innanzitutto la foto di propaganda pubblicata dalla stampa, control-
lata, pilotata, manipolata, che con il protrarsi del conflitto muta le sue
scelte narrative: dalla retorica della “guerra lampo” passa alla rimo-
zione, alla minimizzazione del peso del conflitto sulla popolazione, che
si scontra del resto con una realta di precarieta sempre piu difficile da
negare.

Ci sono le foto realizzate per enti assistenziali, uffici comunali, industrie,
privati, dalle principali agenzie fotografiche cittadine, la Farabola e la
Publifoto, che registrano i danni causati dai bombardamenti a quartieri
residenziali o impianti industriali, oppure documentano l'attivita delle
mense cittadine, foto scattate spesso all’'epoca “per uso interno” e che
oggi ci mostrano realta altrimenti sconosciute, visto che i prefetti ave-
vano negato I'accesso a queste zone ai fotografi non autorizzati.

Sono foto che avevano talvolta significati diversi rispetto a quelli che
possiamo attribuire loro con il nostro sguardo di oggi.

Si pensi all'immagine tante volte pubblicata dalla stampa e dall’edito-
ria anche scolastica del dopoguerra del bambino a tavola, con il viso
smunto, curvo su un piatto di minestra, che oggi viene letta come testi-
monianza della denutrizione dei tempi di guerra, e che allora serviva in-
vece a provare che quel bambino poteva mangiare perché gli apparati
assistenziali della Repubblica sociale gli garantivano del cibo.

Poi ci sono le immagini dei soldati di leva italiani e dei civili, che si
fanno testimonianza ancora di altri aspetti e di diverse percezioni della
guerra, e quelle dei professionisti della Referat Bild, i reparti fotografici
dell’esercito tedesco, con il loro sguardo distante sulla realta del Nord
ltalia. E una produzione via via sempre pil condizionata dalla mancan-
za di carta e di pellicole, e che & andata in larga parte perduta a causa
dei bombardamenti - & il caso di ampia parte degli archivi Farabola o
Publifoto - o distrutta per recuperare i sali d’argento delle lastre o per
paura di ritorsioni, come per I'archivio di Giovanni Strazza, fotografo
milanese testimone di vent'anni di storia di regime.

Recuperarla, studiarla significa fare i conti con I'uso della fotografia sot-
to il fascismo, con la cultura fotografica, le scelte di rappresentazione di
fotografi cresciuti ed educati nella retorica del fascio littorio, fare i conti
con i margini che la realta della guerra aveva per affiorare dalle maglie
sempre pil consunte della rappresentazione di regime, prima che il 25
aprile 1945 riaffermasse la liberta anche dello sguardo e aprisse la stra-
da a quella intensa stagione d'indagine e scoperta delle diverse realta
di Milano e dell’ltalia che caratterizza la fotografia del dopoguerra.
Uliano Lucas

Dal settimanale “L'Ora”, 1944 / From the weekly magazine “L'Ora”, 1944
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E. F. Scopinich

g At Stainar

fotografia

primo annuario dell’attivitd fotografica in Italia -\-.

Editoriale Domus S.A.

Alla fine del 1945 esce un annuario sulla fotografia italiana, che era
gia stato stampato nel 1943 e non era stato distribuito a causa della
guerra. Mostra esperimenti e ricerche nel campo della fotografia
condotti da architetti, grafici e amatori, emarginati dalla fotografia
di propaganda. Fra i testi, quello di Patellani, diventera un
manifesto per il nostro fotogiornalismo. Copertina di Albe Steiner

At the end of 1945, a yearbook on Italian photography

was published, which had already been printed in 1943 hut had
not been distributed because of the war. It shows experiments
and researches in the field of photography done by architects,
graphic designers and amateurs, marginalised by the propaganda
photography. Among the texts, Patellani’s one will become

the manifesto for our photojournalism. Cover by Albe Steiner




ilan, photography and war

lan during the long five years of war: the
v repeatedly bombed by Anglo-Americans,
: skeletons of the damaged houses, the en-
i1ss row of barracks for the homeless scat-
ed in the suburbs, the fear for the German
andups, the fascist reprisals, the harsh win-
*of 1944, the cold and the desperate search
food. Reconstructing the complexity of the-
events through images is a difficult task. It
possible only through a reasoned reading,
iich is not linked solely to the mere photos,
t also to their history, origin, function, con-
lering them as the result of different choices
representation and different visual strate-
:s: family albums, photos from public and
vate archives, from photographic agencies
d newspapers, which came from different
mmissions, with different cultures and aims.
st, there are propaganda photos published
the press, controlled, piloted, manipulated,
d that, as the conflict was going on, chan-
d their narrative strategies: from the “blit-
‘ieg” rhetoric to denial, the minimization of
3 burden of the conflict on the population,
rich however clashed with a precarious rea-
¢ increasingly difficult to deny.
ere are pictures made for charities, muni-
val offices, industries, and individuals, by
3 major photo agencies, the Farabola and
biifoto, which record the damages caused
bombings in residential areas or to indu-
ial facilities, or document the activities of
3 canteens, being often taken “for internal
e"”, so that today they actually show us rea-
es otherwise unknown, as the prefects had
nied access to these areas to unauthorized
otographers.
ese photos had sometimes different mea-
1gs than those that we can attribute them
day. An example is an image so many times
blished by the press and even by postwar
hool publications, depicting a child at the
sle, his face gaunt, hunched over a bowl of
up, and that is seen today as evidence of
alnutrition during the war, but that at the pe-
d served to prove that child could eat thanks
the social welfare. Then there are images of
lian conscripts and civilians which testimo-
some other aspects and different percep-
ns of the war, and those other photos taken
the professionals of the Referat Bild, the
otographic department of the German army,
th their cold eyes on Northern Italy. All this
oduction was more and more conditioned

by the lack of paper and film, and has gone largely lost because of
bombings — as for a large part of the Farabola and Publifoto archives or
destroyed to recover the silver salts or for fear of reprisals, as for Gio-
vanni Strazza's archive, a Milanese photographer who witnessed twen-
ty years of history of the regime. Retrieving and studying this material
means dealing with the use of photography under fascism, with the
culture of photography, the choices of representation of photographers
raised and educated in the fascist rhetoric.

It means dealing with the margins that the reality of war could use to
emerge from an increasingly worn representation of the regime, until
25th April 1945, when the freedom of looking was reaffirmed and the
way to that intense period of investigation and discovery of the diffe-
rent realities of Milan and of Italy, which characterises the photography
of post-war period, was paved.

Uliano Lucas

Cincinnati della periferia

sl ek RN,

Dal settimanale "Tempo”, n. 101, 1 maggio 1941
From the weekly magazine "Tempo”, n.101, 1 May 1941

Dal settimanale “Tempo”, n. 75, 31 ottobre ‘40 / From the weekly magazine “Tempo”, n.75, 31 October 40
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Il bisogno di comunicare

“T1 bisogno di comunicare ha attraversato la mia vita come una
sorta di filo rosso: sono stato internato in un lager per aver
attaccato volantini che parlavano di liberta, nel campo

di concentramento mi sono salvato anche perché mi sono imposto
... di difendere il diritto di scambiareci i nostri pensieri di uomini,
anche se affidati a quadernetti cuciti col fil di ferro”.

“To ce ’ho fatta, a sopravvivere prima e poi a vivere; ... ¢’era tanto
lavoro davanti a noi. Un’eterna primavera. Un'improvvisa voglia
di rivivere. Era finita ’epoca in cui la verita era soffocata”.

“The need to communicate has crossed my life as a common
thread: I was interned in a concentration camp for hanging flyers
about freedom, Isurvived in the concentration camp because

1 forced myself to ... defend the right to exchange our thoughts

of men, even if entrusted to notebooks stitched with wire.”

“T've managed to survive first and then to live; ... there was

so much work in front of us. An endless spring.

A sudden desire to live again. The era in which the truth

was stifled had come to an end.”

Germano Facetti

scrive Primo Levi

“1,9, dottrina da cui i campi son scaturiti & molto semplice, e percid
molto pericolosa: ogni straniero é un nemico, ed ogni nemico deve
essere soppresso: ed é straniero chiunque venga sentito come
diverso, per lingua, religione, aspetto, costumi o idee.

Che questa dottrina abbia portato, nel giro di di pochi anni

a milioni di vittime, & un segno infausto: & segno che, quasi
parassita del seme umano, accanto al bisogno d’amore si annida
il seme dell’intolleranza, € pud germogliare e ingigantire

se le circostanze lo consentono.

La condizione dei deportati che superano la selezione d’'ingresso

e diventano prigionieri &€ molto peggiore di quella degli animali

da lavoro.

La razione alimentare, diversa da. campo a campo, é inferiore
sempre al limite di sopravvivenza: la fame é una costante del lager,
provoca uno stato di debolezza crescente, di estrema sensibilita
alle infezioni. ...Un proverbio del lager dice:

“ Un prigioniero onesto non vive piu di tre mesi””
dal testo per I'inaugurazione del Museo di Carpi, 1973

108

Quadernetto di Gusen di Facetti
cucito col fil di ferro

Notebook of Gusen di Facetti
stitched with wire

“Diario di Gusen” di Carpi, fatto
con strappi di camicia e materasso.
Gusen'’s diary from Carpi, made
with torn shirt and mattress.

wrote Primo Levi

“The doctrine from which concentration
camps came is very simple, and so very
dangerous: every foreign person is an
enemy, and every enemy has to be
eliminated; and it is considered a foreigner
whoever is seen as different for his langua-
ge, religion, appearance, habits or ideas.
That this doctrine has led in few years to
millions of victims is an ominous sign:

it shows that, almost as a pest of humans,
the seed of intolerance lurks next to the
need for love, and can germinate and
exaggerate if circumstances allow to.

The condition of the deportees who pass
the selection and become prisoners is much
worse than that of working animals.

Food rations, which vary from camp to
camp, are always lower than the survival
limit: hunger is a constant of the camp,

it causes a state of increasing weakness,
and extreme exposure to infections...

A proverb of the camp says:

“A honest prisoner does not live for more

than three months™”
from the text for the inauguration of the Museum of
Carpi, 1973



Non mi avrete

Ho fame, non mi date da mangiare,
Ho sete, non mi date da bere,

Ho freddo, non mi date da vestire,
Ho sonno, non mi lasciate dormire!

Sono stanco, mi fate lavorare,
sono sfinito, mi fate trascinare
un compagno morto per i piedi,
con le caviglie gonfie e la testa
che sobbalza sulla, terra

con gli occhi spalancati...

Ma ho potuto pensare una casa
in cima a uno scoglio sul mare
proporzionata come un tempio antico.

Sono felice: non mi avrete.

Lodovico Belgiojoso Gusen, 1945

I'm hungry, you don't give me
anything to eat;

I'm thirsty, you don’t give me
anything to drink,

I'm cold, you don’t give me
anything to wear,

I'm sleepy, you don’t let me sleep!
I'm tired, you make me work,

I'm exhausted, you make me drag
a dead comrade to his feet,

with swollen ankles and his head
that jumps on the ground
wide-eyed ...

But I was able to think of a house
on top of a rock by the sea
proportioned like an ancient temple.
I'm happy: you will not have me.

Lodovico Belgiojoso Gusen, 1945

Sei doppie pagine del frontespizio del libro di Piero Caleffi

“8i fa presto a dire fame” Ed. Avanti,1958. Grafica Albe Steiner

Six double pages of the title-page of the book by Piero Caleffi

“Si fa presto a dire fame” Avanti, '58. Graphic design by Albe Steiner
Qui Caleffi rievoca le esperienze vissute tra il 25 luglio “43 e il “45.
Dopo I'8 settembre ‘43, lavora come antifascista militante fino al suo
arresto. Fascisti e tedeschi lo torturano, ma non parla e fu destinato,
nell’agosto ‘44, ai lager tedeschi, prima a Bolzano, poi

a Mauthausen. Nella prefazione Ferruccio Parri scrive:

“Degradare lo spirito...questa la colpa pii grave di quei regimi... *

Premio/prize “Venezia della Resistenza” 1954-1955,

Caleffi recalls his experiences between 25 July 1943 and 1945. After 8 September 1943, he was an anti-
fascist militant until his arrest. Germans and fascists tortured him, but he did not reveal anything and was
sent, in August 1944, to the German concentration camps, first in Bolzano, then to Mauthausen. Ferruccio
Parri wrote in the preface:"Degrading the spirit ... this is the most serious fault of those regimes ...”

Disegno in campo di Lodovico Belgiojoso
Drawing in the camp by Ledovico Belgiojoso
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Mlilano e il bisogno di comunicare

ili anni tra il 1930 e il 1940 sono gli anni della propaganda celebrativa
i fascismo e nazismo, dove in generale si soggiacque all’atmosfera
nperialista, ma anche quelli — di impegno verso un rinnovamento
lelle coscienze e di ricerca di nuove espressioni e forme estetiche,
~fluenzate dal rapporto con il mondo dell’architettura, della fotografia
,con lo sviluppo, in tuttii campi, delle arti applicate e delle avanguardie
rtistiche.

\nche se l'autarchia negli anni centrali del fascismo impediva
ifficialmente la conoscenza di quanto avveniva nel resto del mondo,
1 modo vario arrivavano anche in ltalia i segnali di quanto di nuovo
i stava elaborando. Nel 1930 si era gia visto a Dresda il padiglione
JRRS di El Lissitzky. Il costruttivismo e le avanguardie che, dopo la
tivoluzione del 1917, avevano lavorato negli anni venti, in un clima di
irandi utopie, approdano sia in Germania (alcuni esponenti entreranno
)oi nella scuola del Bauhaus), che in Svizzera, dove Zurigo accoglie
isuli tra cui Lenin, vari dadaisti e lo stesso El Lissistky, che nel 1928
wura la mostra “Russland”. Nel 1933, mentre il Bauhaus & chiusa dal
1azismo, alla V Triennale, la Sezione Grafica della Germania & allestita
:on criteri innovativi da Paul Renner. Mentre i critici ufficiali del regime
'vollero vedere nell’arte moderna soltanto la deformazione”, la galleria
| Milione, fondata da Persico, antifascista legato a Gobetti, accanto a
nostre di pittura, viene allestita un’esposizione di moda. “[...]JUn abito
yello & arte quanto un quadro bello [...].” “Casabella” si rinnova sotto la
lirezione di Persico {(morto misteriosamente nel ‘36) e Pagano, che dal
ascismo approdera alla Resistenza e, catturato, morira a Mauthausen
1el ‘45,

Jasce “Quadrante”, rivista diretta da Bontempelli e Bardi, in cui la
yolemica per l'architettura razionale e la pittura moderna diventa il
ema principale. Esce “Campo Grafico rivista di estetica e di tecnica
jrafica” diretta (dal ‘33 al ‘35) da Attilio Rossi che scrive: “La Bauhaus
ii Gropius, le lezioni e gli slogan d Le Corbusier, le teorie e la pittura
ii Mondrian con De Stjil e le opere di Kandinsky, Picasso, Malipiero,
stravinskij divengono argomenti della nostra vita quotidiana [...]".

.a copertina del 1° numero & un fotomontaggio, che ricorda quelli di
{eartfield e Grosz.

Scrivera Rossi: “Rileggendo i ... primi numeri (di “Campo Grafico”) si
»uo verificare che le ricerche di certa avanguardie..., con fotografie a
etini ingranditi inserite nei quadri come si ha spesso nelle opere di
lauschenberg o di Lichtenstein sono esperienza che hanno avuto la
oro matrice grafica in quegli anni.” Nel 1938 nasce “Corrente” rivista
ymonima del movimento artistico, diretta da Ernesto Treccani e matura
1na azione collettiva “dell’intelligenza italiana d’opposizione al regime,
:on la partecipazione, tra gli altri, di De Grada, Morlotti, De Micheli,
Anceschi, Birolli, poi del filosofo Antonio Banfi e di Persico. Nelle
:dizioni di Corrente si pubblicano testi poetici come “I lirici greci” di
Juasimodo, “Frontiera” di Vittorio Sereni.

| 10 giugno 1940, mentre I'ltalia entra in guerra, la rivista viene
soppressa dalla polizia, ma i giovani di Corrente trovano nuove forme
>er promuovere la cultura.

Architetti, pittori, scrittori, poeti, grafici, insieme, maturano negli anni
sui dal ‘40 al ‘45 una coscienza civile che li portera a condurre una
»attaglia unitaria per il rinnovamento non solo delle loro discipline,
deale ma anche concreta “Occuparsi del pane e del lavoro é ancora
sccuparsi dell’anima.” (Vittorini).Molti intellettuali milanesi e non
»arteciperanno, lasciando il lavoro e le loro vite di borghesia agiata,

[10

alla resistenza, parecchi perderanno la vita.
Ricordiamo tra gli altri Filippo Beltrami,
Giangio Banfi (dei BBPR), Giolli e tanti altri. Si
salveranno dai campi di sterminio Belgiojoso
{dei BBPR), Facetti, Carpi (che perde un figlio
fucilato nel ‘44), dall’esilio Rogers (dei BBPR),
Rossi e tanti altri che, dopo la Liberazione,
daranno vita a quella rinascita intellettuale che
ancora viene ricordata per il suo valore unico
nel mondo. Diamo qui alcuni esempi indicativi
di un contesto ben pit ampio.

Anna Steiner

In basso disegno in campo

di Lodovico Belgiojoso

At the bottom drawing in the
camp by Lodevico Belgiojoso

| BBPR all'inaugurazione
della V Triennale, 1933

BBPR at the inauguration
of the 5th Triennale, 1933

“I sogni dei partigiani sono rari e corti,
sogni nati dalle notti di fame, legati alla
storia del cibo, sempre poco e da dividere
in tanti. Sogni di pezzi di pane morsicati
e poi chiusi in un cassetto”

Disegno in campo di Lodovico Belgiojoso

Drawing in the camp by Lodovico Belgiojoso

“The dreams of partisans are rare and
short, dreams born from nights of hunger,
related to food, which is always a little

and to be divided among many. Dreams

of bitten pieces of bread, then locked in

a drawer.”

1. Calvino “ Il sentiero dei nidi di ragno”,'4?




segno ad acquarello di Waterclour drawing

angio Banfi (in primo piano) of Giergio Banfi (foreground) by
equito da Aldo Carpi Aldo Carpi

Gusen, 1945 at Gusen, 1945

sportati davanti alle cucine dell'ospedale di Gusen.
eguito a memoria a Milano nel 1945. Matita su carta, cm 36x26,5.

eportees in front of the kitchens of Gusen hespital.
lade from memory in Milan in 1945. Pencil on paper, 36x26,5 cm.

“Noi non volevamo vivere e testimoniare, ma vivere per testimoniare”

afferma Primo Levi nella prefazione
all’adattamento teatrale di “Se questo & un uomo”

“We did not want
to live and witness,
but live to witness”
Primo Levi in the
preface of his thea-
trical adaptation
of “If this is a man”

Se questo & un uomo,
prima edizione, De Silva, 1947

If this is a man,
first edition, De Silva, 1947

se questo e
un uomo
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PRIMO LEVI

C30 Calcolo del reddito derivante dallo sfruttamento
dei detenuti nei campi di concentramento, effertuaro dalle S5

Calcolo di reddito

Tariffa quotidiana di noleggio in media RM 6
Detrazione per vitto RM 060
Ammortizzazione vestiario RM 010

Durata media di vita 9 mesi =270 X RM 530=RM 1431—

Ricavato dall'utilizazione razionale del cadavere:

1. Oro dentario 3. Oggetti di valore

2. Vestiario 4. Denaro
Detratte le spese di cremazione RM 2 ’
Guadagno netto medio RM 200
Guadagno totale dopo 9 mesi RM 1631

da aggiungere il ricavato dall'utilizzazione delle ossa e delle
ceneri.

da “il disonore dell'uomo” Reimund Schnabel pag. 100

“Calcolo del reddito derivante dallo sfruttamento dei defunti
nei campi” dal documento originale ne "Il disonore dell'uvomo”
di Reimund Schnabel.

“Calculation of income Aldo Carpi (1886- 1973)

from the exploitation fu professore per 26 anni

of the dead in the deportation a Brera, artista valutato molto
camps from the original positivamente dal grande
document in “The disgrace” critico Giolli, anche morto

by Reimund Schnabel. a Gusen nell 1944,

Dalla sua scuola uscirono
grandi artisti.

Qui uno dei numerosi
cartelli esposti a Brera
immediatamente dopo

"’*‘“C‘ u*ﬂf’/

I'insurrezione, tre mesi prima
del ritorno di Carpi a Milano,
in cui si chiedeva che il pittore
venisse nominato direttore
dell’ Accademia di Belle Arti,
come & poi avvenuto.

Questo cartello & firmato da
numerosi pittori, allora allievi.

Alda Carpi (1886-1973) had
been a professor for 26 years at
Brera, he was an artist highly
considered by the great critic
Giolli, died at Gusen

in 1944. Great artists came out
from his school.

Here one of the many signs on
display at Brera immediately
after the insurrection, three
months before Carpi’s return

to Milan, which asked that the
painter was appointed director
of the ‘Academy of Fine Aris’,
that later happened. This sign
is signed by many painters,
who then were students.

QRP
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edito da EINAUDI
dirstto da ELIO VITTORMNI

gli operal
per | | contadini

operai, per voi
contadini, per voi
intellettuall per vol

per la vostra fusione
| per Funith di wwl g uomini che lavorano, nel progresso civils e nella cultura.

t caduti per la libertd di tutto il mondo

¢i hanno dettato quello che scriviame
La Rivoluzione d'Ottobre, tra lampi e scon-
volgimenti apocalittici, vista a Pietrogrado dal
pio grande giornalista americano, in un libro
ormai famose in tutto il mondo.

- ~ Giulio Einaudi Editore J

Lica, Albe Steiner con/with Manfré

DIECI GIUGNO ‘10 GWEND 1943

ALIANT

tests ol M."\"‘r:{rg &
A ECio Vittvhui
Composiziohe M Mot }(P‘E
pre;so | Correre elella Sera
M Midavo

Copertina/cover di Max Huber e locandina/poster di Steiner, 1945.

Scritta di Albe Steiner sul retro del volantino
‘Dieci giugno”. Manfré sta per Salvatore Di
3enedetto, Matilde sta per Lica Steiner e Aldo

stampa con +rchip oa copialoitere
anello 5414"40
0[4 1 Coli <. 4 '-"‘i,':

Weriting by Albe Steiner on the back of the flyer "Dieci Giugno™:
Manfré stays for Salvatore Di Benedetto, Matilda for Lica Steiner

Stefani sta per Albe Steiner. . 4 and Aldo Stefani for Albe Steiner.
B ‘“ i

- Pour Mussolini :

En acut 1942-a

re fasciste nouris

esperances de

commencer le

ouvriers de

d’Asti. gm Mod

croise!
jue la qu
encore d
c 1 e - VOI(

fVes de
e Turi

ltalie

du Nord
{942

P greves par mc

943

qreves

.ibro della mostra (in italiano e francese) e primo
annello dell'esposizione sulla Resistenza italiana.
‘Per Mussolini:braccia incrociate...1942: 2 scioperi al |
nese. 1943: 5 scioperi al mese.”Grafica di Muratore
Book of the exhibition on ltalian Resistance (in
ltalian and French) and its first panel. “For Mussolini:
arms crossed ... 1942: 2 strikes per month. 1943:

5 strikes a month.” Graphic design by Muratore
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riveva Vittorini

II'editoriale “Una nuova
ltura” del 1° numero de
Politecnico”:

'otremo mai avere una

Itura che sappia proteggere
omo dalle sofferenze invece
limitarsi a consolarlo?

a cultura che le impedisca,
e le scongiuri, che aiuti
Jliminare lo sfruttamento

a schiavitd, e a vincere
lisogno, questa é la cultura
cui occorre che si trasformi
ta la vecchia cultura...

:cuparsi del pane
lel lavoro e ancora

icuparsi dellanima”.
:ntre non volere occuparsi
g dell’anima lasciando
Cesare” di occuparsi come
fa comodo del pane e del
'oro, é limitarsi ad avere

a funzione intellettuale,

lar modo a "Cesare” (o a
negani, a Pirelli, a Valletta)
avere una funzione di domi-
) "sull'anima” dell’'vomo...”

torini wrote in the editorial
na nuova cultura” of the 1st
ition of “Il Politecnico”

/ill we ever have a culture
it knows how ta protect
ople from suffering rather
m just comfort them?
:ulture that prevents it,

it evades it, which helps to
minate exploitation

d slavery, and to defeat
eds, this is the culture
which it is necessary

it the whole old culture
nsforms itself..

wking care of food
1d work is still dealing

ith the “soul”,

hile not wanting to deal with
it soul, leaving to "Caesar”
deal with food

d work, as it suits to himself,
limiting ourselves to having
intellectual function, and

re way to “Caesar”

' Donegani, Pirelli, Valletta)
have a domain on human
oul” ...~

SETTIMANALE DI CULTURA
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L'Anpi e il cinema

Nell'immediato dopoguerra le sale cinemato-
grafiche si contano a migliaia, fra i grandi ci-
nema dei centri cittadini, le sale parrocchiali e
quelle di periferia. Con I'esercito alleato sono
arrivati anche i film di Hollywood che entusia-
smano le platee con le loro storie d’amore, di
intrighi e d'avventura interpretati da affasci-
nanti e indimenticabili divi. Si apre perd anche
la stagione del Neorealismo. Il cinema italiano
diventa lo strumento con cui il paese si osserva
e si racconta, riflettendo sulle sue scelte passa-
te e sul suo futuro. Esce “Roma citta aperta” di
Rossellini, che riscuote grande successo fra il
pubblico e grandi elogi dalla critica, imponen-
dosi a livello internazionale.

E’ un cinema in cui la gente si rispecchia, ritro-
vando narrate le proprie sofferenze e difficolta
di vita, ma anche le speranze dischiuse dalla
fine della guerra. Sull’'onda della popolarita
di questi film, delle pellicole di De Sica, Ros-
sellini, De Santis, di divi che sono “antidivi”
come Anna Magnani, all'interno dell’Anpi vie-
ne costituita una sezione cinematografica con
I'intento di raccontare e far conoscere 'espe-
rienza partigiana, produrre documentari e film
che illustrino le ragioni e le dinamiche con cui
nacque in ltalia un “fronte interno armato” e
inizio la lotta partigiana. Il primo film ad esse-
re prodotto & “ll Sole sorge ancora” del 1946,
diretto da Aldo Vergano, e sceneggiato fra gli
altri da Guido Aristarco, Giuseppe De Santis e
Carlo Lizzani, un racconto ambientato in una
cascina nei pressi di Milano, il cui successo
anche finanziario permette all’Anpi di far fron-
te alle notevoli spese per gli aiuti alle famiglie
dei partigiani, alle vedove, agli orfani, agli ex
combattenti.

A seguirlo & “Caccia tragica” del 1947. Gira-
to nella campagna del ravennate da Giusep-
pe De Santis, con Vivi Gioi, Massimo Girotti
e Carla Del Poggio, riceve il premio per il mi-
glior film italiano all’ottava mostra del Cinema
di Venezia.
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L'avventura cinematografica dell’Anpi ha pero vita breve, si infrange
nel nuovo corso politico a cui si avvia il paese, che porta del resto an-
che ad una scissione all'interno dell’organizzazione. Importanti progetti
rimangono cosi incompiuti: I'idea di un adattamento cinematografico di
“Uomini e no” dal romanzo di Vittorini, con regia di Visconti, una pel-
licola su un soggetto di Antonioni, e poi “Il sentiero dei nidi di ragno”,
dal libro di Calvino. Per questi progetti, in particolare con “Uomini e
no”, viene studiato un modello di autofinanziamento con sottoscrizione
popolare come alternativa al sistema delle case di produzione tradizio-
nali, adottato con successo anni dopo, nel ‘61, dalla cooperativa Spetta-
tori e produttori cinematografici per il film “Actung banditi”, di Lizzani.
Uliano Lucas

Alcuni membri della sezione Some members of the film Manifesto originale 1945,
cinematografica dell’Anpi section of the Anpi during the Milano, collezione privata
durante le riprese di “Caccia filming of Caccia Tragica in

Tragica” nelle valli the valleys of Comacchio, 1947  Original poster, 1945, Milan,
di Comacchio, 1947 private collection

SULE SURGE
ANGUORA




\npi and Cinema

nmediately after the war, cinemas were
iousands, with great cinemas in city centres,
wurch halls and in the periphery. Together
ith the allied army came Hollywood movies
iat thrilled audiences with their stories of
we, intrigue and adventure starring fascina-
ng and unforgettable stars. But also Neore-
ims season began. ltalian cinema became
te tool with which the country observed and
ild about itself, reflecting on his past choices
1d its future. “Roma citta aperta” by Roberto
ossellini was produced, having great success
mong the public and high praise from criti-
5, also internationally. It is a kind of movies in
hich people see themselves, their sufferings
1d difficulties of life, but also the hopes af-
r the war. Following the popularity of these
ms, of De Sica, Rossellini, De Santis, and of
ars that are "anti-stars” as Anna Magnani,
ithin the Anpi (Partisan National Association)
film section was established with the intent to
Il and let people know about the partisan ex-
arience, producing documentaries and films
1owing the reasons and dynamics with which
“national armed front”was born in ltaly, and
ow the partisan warfare began. The first film
» be produced was “Il Sole Sorge Ancora”
‘he Sun Still Rises), 1946, directed by Aldo
argano, and written among others by Guido
ristarco, Giuseppe De Santis and Carlo Lizza-
, a story set in a farmhouse near Milan, and
hose financial success allowed Anpi to meet
e considerable expenses for helping the fa-
ilies of partisans, widows, orphans, former
ymbatants. Then followed “Caccia Tragica”
ragic Hunt) in 1947. Shot in the countryside
“Ravenna by Giuseppe De Santis, with Vivi
ioi, Massimo Girotti and Carla Del Poggio, it
ceived the award for best ltalian film at the
ghth Venice Film Festival.

1e film adventure of Anpi, however, had a
ort life, breaking in the new political course
‘the country, leading also to a division within
e organization. Important projects remained
us unfinished: the idea of a film adaptation of
e novel “Uomini e no” by Elio Vittorini, with
e direction of Luchino Visconti, a film about
subject of Michelangelo Antonioni, and then
| sentiero dei nidi di ragno”, from ltalo Cal-
no's book. For these projects, especially for
Jomini e no”, an idea of self-financing was
‘esented, based on a popular subscription
‘oposed as an alternative to the traditional

system of production companies and which would be adopted with
success a few years later, in 1951, by the cooperative of spectators and
filmmakers to produce “Actung banditi”, by Carlo Lizzani.

Uliano Lucas

Tagliando per la sottoscrizione a favore

del finanziamento necessario alla produzione
del film {non realizzato) promossa dall’ANPI.
Coupon for the subscription in favour

of the funding necessary for the production of
the film (not realised) promoted by ANPI.

ASSOCIAZ, BAZMWALE PARTIGANI U (TALM
ANPI
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Manifesto/poster Luigi Veronesi, 1945.
(Archivio del Lavoro)
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PRODOTTO DALLA SEZIONE CINEMATOGRAFICA DELUASSOCIAZIONE NAZIONALE PARTIGIANI D'ITALIA
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Dove si erano eseguite torture orribili e aveva imperversato

una delle pii feroci milizie fasciste,la brigata nera “Ettore Muti",
in Via Rovello N°.1, dove Mussolini aveva fatto il suo ultimo
comizio pubblico, i partigiani, alla Liberazione, avevano trovato
oltre alle armi, depositi di viveri, fino ad allora negati ai cittadini.
Venne deciso di destinare quei locali a sede del nascente
Piccolo Teatro della Citta di Milano, primo teatro comunale

di prosa d’ltalia, con 'ambizione di essere per tutti.

I luoghi di violenza diventano luoghi di cultura, di educazione
alla libera espressione di tutti i popoli, accessibili a tutti.

Unico argine al ripetersi della barbarie puo essere la conoscenza,
la cultura, che é liberta di pensiero.

Flyer (Piccolo Teatro Archive
of the City of Milan)

From Annex to "An image

Volantino (Archivio Piccolo
Teatro della Citta di Milano)

Dall'Allegato a “Un‘immagine

dell'ltalia resistenza e ricostru-
zione le mostre del dopoguerra
in Europa”, Milano, Skira, 2005

postwar reconstruction
in Europe”, Milan, Skira, 2005
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of Italy resistance and exhibits

La sede della Legione Muti dopo
la Liberazione:

I'ufficio del Comandante,

il deposito di viveri.

The headquarters of the Muti
Legion after the Liberation:

the office of the Commander,
food storage.

In the place where horrific
tortures were performed

and one of the most vicious
fascist militias, the Black
Brigade “Ettore Muti”, had
raged, that is in the building of
Via Rovello No.1, where Mus-
solini had made his last public
speech on 18/12/1944, the
partisans, after the Liberation,
had found other than weapons,
food storages hitherto denied
to citizens. It was decided to
allocate those rooms to the
burgeoning Piccolo Teatro

of the City of Milan, the first
prose theater in Italy, with the
ambition to be for everyone.
Places of vielence must
become places of culture,

of education to the free
expression of all peoples,
accessible to all. The only
obstacle to barbarism to happen
again is knowledge, culture,
that is freedom of thought.

A tumi i citadini milanesi presentiamo il “loro’ leatro, il
“Piccolo Teatro della Cintd di Milano *, il primo leatro co-
munale di prosa d'halia,

Perehé un piceolo tealio?

_'.i & la condizione che abblamo dovulo accettare in par-
2 ] yesta limitazione, vorremmo lrovare un
3o andi del leatro d .
l \T‘RO e
4 " €, 2 noa ci Ingonniamo, ognl
DELLA CITTA DI MILANO I

@Qm varield e molteplicia,
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iorni successivi all'insurrezione sono documentati anche da un
porter svizzero, Christian Schiefer, in foto che mostrano |'euforia
r la ritrovata liberta e la tragica scena dell'esposizione dei corpi
Mussolini, Claretta Petacci e dei gerarchi in piazzale Loreto.

i sopra alcuni vigili mostrano una copia dell”"Avantil”

nuovo nelle edicole.

Prigionieri reduci dalla Russia nella sede dell'Eca. Ad eccezione del soldato al centro, ancora
in divisa, indossano gli ahiti appena ricevuti dall’ente assistenziale, 1946 ¢. (Publifoto/Archivio Eca)

Prisoners returning from Russia in ECA headguarters. With the exception of the soldier at the centre,
still wearing his unifarm, the other ones are wearing clothes just received from the charity, 1946 c.
(Publifoto/Eca Archive)

The days after the insurrection were also documented by a Swiss reporter, Christian Schiefer,
through photos showing the euphaoria for the new-found freedom and the tragic scene

of the exposure of the bodies of Mussolini, Claretta Petacci and fascist hierarchs in Piazzale Loreto.
Above some policemen show a copy of “"Avanti!”, back in newsstands.

lano, 1946 c. (Cofis/ Archivio Eca)
ilan, 1946 c. (Cofis/Eca Archive)

Distribuzione dei viveri dell’Unrra, 1947 (Farabola/ Archivio Eca)
Food distribution by Unrra, 1947 (Farabola / Eca Archive)
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A cura del

Comitato di Liberazig
dl'ex Arengario

Nei primi mesi del 44 un gruppo di architetti legati da
umicizia e da comunita di idee nel campo dell’architet-
ura, persuasi che a Liberazione avvenuta il problema
irbanistico sarebbe apparso come una esigenza fonda-
nentale della ricostruzione, ha sentito come proprio
lovere, nel partecipare in varie forme alla Resistenza,
li iniziare gli studi per I'impostazione di un nuovo pia-
10 regolatore della cittad intesa come elemento

i una nuova vita italiana ed europea.”

‘In early 1944 a group of architects bound

yy friendship and by the same ideas in architecture,
vere persuaded that after the Liberation the urban
»roblem would have appeared as a fundamental need
or the reconstruction, and so they felt as their duty
0 participate in various forms to the Resistance,

;0 begin studies for setting up a new plan of the city
1s element of a new Italian and European life.”

Piero Bottoni, on “A.R. per Milano e Lombardia”
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Albe Steiner, manifesto e foto della mostra della Ricostruzione all’ex-Arengario, 1945.
Fu allestita con Vico Magistretti subito dopo quella della Liberazione del Luglio 1945
{progettata da Albe Steiner con Gabriele Mucchi) con assi di legno, tubi Innocenti

e scritte a mano, ma con una composizione che ricorda la scuola Bauhaus.

Albe Steiner, poster and photo of the exhibition of the reconstruction of the former
Arengario, 1945. It was set up with Vico Magistretti immediately after the Liberation
of July 1945 (designed by Albe Steiner together with Gabriele Piles) with wooden
planks, Innocenti pipes, and handwritings, but with a composition that recalls the

Bauhaus school.

LE CORBUSIER

P nwas

Albe Steiner studi/studies, 1942

WSA E BALLE EUITOR]

R
B

Libro curato da Giancarlo De Carlo, 1945.

Con “Rose e Ballo” arrivarono negli anni "40

in ltalia le avanguardie artistiche di vari paesi.
Book edited by Giancarlo De Carlo, 1945,

With “Rose e Ballo” avant-garde art from various
countries arrived to Italy in the 40s
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Partigiani Esercilo di lberazione
Caduti . 68774 Caduti 35149
Dispersi 62354 Dispersi 16922
Mutilati 36610 Mutilati 11.411

“Una casa a ciascuno”in Politecnico n. 4
“...Noi chiediamo ai ricchi di capire le nuove
esigenze che sono di poter dare...una casa
a ciascuno. Colui che dal balcone di Palazzo
Venezia aveva promesso di far tabula rasa
della nostra esistenza, civile, ci & riuscito.
Ma, questa “tabula rasa”, noi vogliamo
vederla come un’area da costruire...
Civorranno dei decenni...ma l'importante

& di non sprecare la pace. Il problema della
casa sta al centro della politica.

Tutti devono occuparsene, come del pane..”
“A house for everyone” in Politecnico n.4
“...We ask rich people to understand the
new need to be able to give...a house

to everyone. He, who from the balcony

of Palazzo Venezia had promised to make

a clean sweep of our civil existence, has
succeeded. But we want to see this “tabula
rasa” as an area where to build...It will take
decades now...but the important thing is
not to waste peace. The housing problem

is at the centre of politics.

Everyone has to deal with it, such as with
bread...” Brnesto Rogers 1945

“La casa dell’'uomo” in “Domus” n. 205

“...Da ogni parte la casa dell’'uomo & incrinata...entrano le voei
del vento ed escono pianti di donne e di bimbi...chi fa, un viaggio
per I'Italia...vede un immenso sfacelo: rovine e rovine...1lo stesso
& per ogni strada d’Europa...Che valore ha per questa gente

la bellezza?... Nessun problema é risolto se non risponde
all’utilita, alla, morale, all’estetica nello stesso tempo...Una casa
non & una casa se non é calda d’inverno, fresca d’estate, serena
in ogni stagione per accogliere in armoniosi spazi la famiglia...
Questa & la casa dell’'uomo [...] Si tratta di formare un gusto,
una tecnica e una morale, come termini di una stessa funzione...”

“The man’s house” in “Domus” n, 205

“... The man’s house is cracked on every side... the voices of the
wind come in and the crying of women and children go out ...
whoever makes a trip to Italy ... sees a huge debacle: ruins and
ruins ... it is the same for every road in Europe ... What is the value
of beauty for these people? ... No problemmn is solved if it does not
comply with utility, morals, aesthetics at the same time. ..a house
is not a home unless it is warm in winter, cool in summer, serene
in every season to accommodate the family in harmonious spaces
... This is the home of the man [...] It is about giving form to a taste,

a technique and a moral, as terms of the same function ...”

Ernesto Rogers, 1946

CHE CO5A £ 1L QT8

Il Quartiere sperimentale Triennale & stato iniziato nel 1947 in
occasione della precedente Triennale da cui il suo nome: Quar-
tiere Triennale 8°.

Per la legge dell'l aprile 1949 la Triennale, in accordo col
Comune di Milano, da ad esso le direltive per lo sviluppo edile-
urbanistico.

11 “QT8,, sorge su terreni comunali ed & stafo inserito nel nuovo
Piano Regolatore come il primo quartiere che abbia le carat-
teristiche complete previste per i nuovi quartieri residenziali e
ciod: grandi zone verdi ed una gid prefissata destinazione del
tipo di edificio che su ogni lotto andra costruito. I terreni sono
comunali e in vendita al pubblico.

Ma il “QT8,, ha poi una caraiteristica che lo differenzia netta-
mente da ogni ,altro: ¢ un quartiere sperimentale a carattere
anche internazionale, nel quale ¢ consenlito realizzare, al di fuori
dei regolamenti che vincolano le altre zoue della citta e sotto il
controllo di speciali commissioni, tulli quegli esperimenti di urba-
nistica ed edilizia che si ritiene possano porlare a determinati
miglioramenti (tecnici, igienici. sociali) nel campo dell'abitazione.

In occazione di ogni Triennale, e fino al suo complelamento pre-
visto in una decina di anni, ¢ cosi possibile al pubblico ¢ dalla
critica esaminare i risullati edili urbanistici conseguiti nel (riennio
precedente.

WHAT IS aT8

The Experimental area QT8
began to be built in occasion
of the previous Triennale, from
which it takes its name: 8th
Triennale Area.

Q78 was built on the council’s
land and was inserted in the
new urban plan as the first
area which had all the features
required for new residential
areas, namely: wide green
spaces and the identification
of all the buildings which were
going to be construed en every
plot. The land was property

of the City and was on public
sale.

But QT8 had also a feature
that differentiated it from all
the other areas: it was an
experimental area with an
international breath, where it
was allowed to realise, going
over the regulations which
applied to other parts of the
city, but under the control

of special commissions, all
those urban and construction
experiments that were thought
to bring certain enhancements
(technical, sanitary, sociall in
the residential field.
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Foto pubblicitaria, anni ‘30, (Elio Luxardo/Archivio Fondazione 3M)
Advertising photo, 30s, (Elio Luxardo/Archive of the 3M Foundation)
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raghetti e cioccolato in omaggio ai visitatori alla Fiera campionaria, 1935 {Archivio Storico
ndazione Fiera Milano)/Spaghetti and chocolate offered to visitors to the Tradeshow
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BBy s,k Mensa popolare in viale Montenero, 1946 (Tullio Farabola)
ercato in via Solferino, anni *40 (Archivio civico di Milano)/Market in via Solferino, 40s Popular canteen in viale Montenero, 1946 (Tullio Farabola)

2




Baracche alla Baia del Re, luglio 1945 (Federico Patellani/Museo di fotografia contemporanea
Villa Ghirlanda) / Barracks at Baia del Re, in July 1945

la mensa della Pirelli, 1944 (Guido Ungaro)/ Canteen in Pirelli
F 4
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asto di mezzogiorno per gli operai del Comune, 1946 (Tullio Farabola)/ Noon meal for the workers of the City, 1946 (Tullio Farabola)
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e buoni pasto da utilizzare presso
ca di viale Maino e di viale Broletto
‘chivio Eca)

tribuzione di medicinali presso il dispensario di via Case Rotte, 1946 (Publifote/ Archivio Eca)/ Distribution of medicines at the dispensary in Via Case Rotte
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Meal vouchers to use at the ECA
restaurant in Via Maino and via Broletto
(Eca Archive)
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gli anni del dopoguerra gli scheletri dei palazzi bombardati
jnano il paesaggio urbano, il mercato nero si svolge sotto

occhi di tutti, la coabitazione & una normalita. Migliaia
prigionieri ritornano dall’America, dall’Africa e dalla Russia
nendo il problema del loro reinserimento nella societa,

malavita spadroneggia in interi quartieri, favorita dalle tante

ni ancora in circolazione e dalla precarieta della vita.

citta si avvia pero faticosamente ad una normalizzazione.

uno sforzo immane la giunta comunale e il sindaco Antonio

2ppi ricostruiscono il teatro alla Scala, che riapre gia nel

iggio del 1946 con una prima di Arturo Tescanini, si avviano vasti
igrammi di opere pubbliche e di edilizia sociale, le fabbriche
rendono a produrre, arrivano gli aiuti del piano Marshall.

a gente riscopre la gioia di vivere.

the postwar years, the skeletons of bombed buildings
aracterizes the urban landscape, the black market takes place
der the eyes of everybody, cohabitation is normality. Thousands
prisoners return from America, Africa and Russia, raising the

we of their reintegration into society, mob dominates entire
ighborhoods, favoured by the many weapons still circulating and
t precariousness of life.

wever, the city goes towards normalization, even if struggling.
ith a tremendous effort, the City Council and Mayor Antonio

eppi reconstruct the Teatro alla Scala, which reopens already in
1y 1946 with a premiere of Arturo Toscanini; extensive programs
public works and secial housing start, factories resume
wduction, the Marshall Plan aid arrive. And people rediscover the
rof living.

| settimanale “L'Europeo” Milano, 1946 c.

15, 10 novembre 1946. (Attualfoto/ Archivio Eca)
vm the weekly “L'Europeo” Milan, 1946 c.

15, 10 November 1946. (Attualfotoe/ Eca Archive)
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Registrazione delle assistite Eca, 1947 (Farabola/ Archivio Eca)/ Registering people assisted by ECA




SOLIDARIETA’ FRATERNA ALLE VIT.
TIME INNOCENTI DELLA CUERRA.

cardinale Schuster in visita ad una mensa per bambini (Publifoto)
ardinal Schuster visited a canteen for children (Publifoto)

Nel febbraio del 1946 si stabiliscono nella citta gli uffici del Unrra
{United nations relief and rehabilitation administration).
Hanno il compito di assistere i ragazzi al di sotto dei 15 anni,
le gestanti e le neo-mamme, attraverso la distribuzione di viveri
e un pasto giornaliero garantito, come mostrano queste due foto
scattate in un asilo della citta.
In February 1946, UNRRA (United Nations Relief and Rehabilitation
Administration) office setile in the city.
They have the task of assisting children under the age of 15,
pregnant women and new mothers, through the distribution of
jtrabilimento Pirelli Bicocca, 1948 (Federico Patellani/ Archivio fotografico Pirelli) food and guaranteeing a daily meal, as shown by these two photos
%relli Bicocca factory, 1948 (Federico Patellani/ Pirelli photographic archivi) taken at a kindergarten in the city.
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nfezione dei pacchi natalizi distribuiti dall’Eca, 1946 Nei magazzini dell’Unrra si scaricano i sacchi di farina, 1945
irabola/ Archivio Eca)

'ckaging of the Christmas packages distributed by ECA, 1946 Sacks of flour are unloaded in the Unrra warehouses , 1945
irabola / Eca Archive)
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attesa della distribuzione di tessuti Unrra, aprile 1948 (Farabola/ Archivio Eca) Waiting for the distribution Unrra textiles, April 1948 (Farabola / Eca Archive)
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